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Gminny program profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022 - 2024

WSTEP

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o zasiegu globalnym.
Powodujg staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i obnizajg ogdlny poziom zdrowia

spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubéstwo i wykluczenie spoteczne.

Problemy zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do rozwigzania sposrod probleméw spotecznych
wystepujgcych w Polsce. Alkohol jest legalnym, tatwo dostepnym towarem rynkowym, lecz szkody jakie generuje
wsérdd spoteczehnstwa spowodowaly, iz ustawodawca wprowadzit regulacje majgce na celu ograniczanie rozmiarow

tych szkéd oraz przeciwdziatanie ich powstawaniu.

Prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniami behawioralnymi nalezg do zadan wiasnych gminy. Zadania te sg
realizowane za pomocg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych prowadzi do czesto
nieodwracalnych szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Mimo wieloletnich dziatarh majgcych na celu
zwiekszenie swiadomosci na temat konsekwencji naduzywania tych substanciji, problem istnieje i przyjmuje tendencje

wzrostows.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, nalezy
potozy¢ wiekszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka,
pomagajgc mu zrozumie¢ siebie i otaczajgcy Swiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno-
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zaréwno pojedynczych

jednostek, jak i catej spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
zwany dalej Programem, uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznienia behawioralne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program



okresla strategie i kierunki dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien od alkoholu oraz narkotykdw opiera sie
na systematycznym i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych przy wspoipracy
z réznymi jednostkami oraz organizacjami, ktérych dziatania statutowe obejmujg profilaktyke i przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz narkomanii. Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty rekomendacje Krajowego
Centrum Uzaleznien jak réowniez wnioski i rekomendacje zawarte w opracowanej dla Gminy Jeziorany, diagnozie

problemdw spotecznych. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach ubiegtych.

| Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz.U.z 2021r., poz. 1119 ze zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2020r., poz.2050 ze zm. ),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz.U. z 2021r., poz. 1249)
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz.U. z 2021r., poz. 2268 ze zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2021r., poz. 1372 ze zm.),

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015r. (t. j. Dz.U. z 2021r., poz. 1956 ze zm.),

N o g M w N

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz

wzorow formularzy ,Niebieska Karta” ( Dz.U. z 2011r., Nr 209, poz. 1245),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia
30 marca 2021 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

9. Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Jeziorany na lata 2020-2026 (zatgcznik
do Uchwaty Nr XI1/118/20 Rady Miejskiej w Jezioranach z dnia 28 lutego 2020 r).

10. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw

(Dz.U. z 2021r., poz 2469).

Il ZESPOL PRACUJACY PRZY TWORZENIU PROGRAMU

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii brali udziat czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

Il DIAGNOZA UZALEZNIEN
1. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych miodziezy w Polsce

W 2019 roku przeprowadzono ogolnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzieto 5903 oséb,
tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity dziewczeta, a 48,3% chtopcy. Wsérdd



uczniéw w wieku 17-18 lat byto 51,2% dziewczat i 48,8% chtopcéw. Badanie miato na celu pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazujg, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w
wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% oséb w wieku 15-16 lat i 76,1% oso6b
w wieku 17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$réd uczniéw jest piwo, a najmniej wino. Miesigc
przed badaniem, przynajmniej raz upito sie 11,3% os6b w wieku 15-16 lat i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat.
W ciggu catego swojego zycia nigdy nie upito sie tylko 66,7% uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18
lat.

2. Dane dotyczace zjawiska problemu narkomanii w Polsce, zanotowane w 2019 roku

W 2019 roku na tej samej grupie mtodziezy przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD dotyczgce
problemu narkomani. Wyniki ukazujg, ze najbardziej popularnym $rodkiem zazywanym przez miodziez jest
marihuana i haszysz oraz leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza, a takze substancje wziewne.

Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia podaje, ze w 2019 roku rejestr zgtoszonych zatru¢
narkotykami i podejrzen zatru¢ obejmowat tgcznie 2 930 przypadkow. W tym odnotowano 2 148 oséb wymagajgcych
pomocy medycznej. 84,3% przypadkow dotyczyto mezczyzn. 18% przypadkéw — osob do 18. roku zycia. Wsréd
niepetnoletnich najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta oséb w wieku 16-18 lat (261), 13-15 lat (121), a najmniejsza
z grupy 7-12 lat (6). Wsrdd petnoletnich oséb w wieku 19-24 lata (594), 30-39 lat (563) i grupy 25-29 lat (413).

W grupie powyzej 40. roku zycia zarejestrowano 162 zg’foszenia.l

3. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie 15+

W okresie 15.10.2018 r. — 28.02.2019 r. odbyto sie ogdlnopolskie internetowe badanie ankietowe, badanie
ilosciowe, w ktorym udziat wzieto 4 025 osob (54,14% badanych stanowity kobiety, a 45,86% mezczyzni). Osoby
w wieku: 15-17 lat — stanowity 3,98% badanych, 18-24 lat — stanowity 8,55%, 25-34 lat — 14,21%, 35-44 lat —
15,98%, 45-54 lat — 15,13%, 55-64 lat — 18,98%, 65 i wiecej — 23,18%.

Gtéwnym celem badania byto uchwycenie zmian, jakie zaszly w ciggu ostatnich lat w zasiegu wybranych
zaburzeh zachowania i w strukturze grupy oséb nimi zagrozonych. Podobnie jak w poprzednich edycjach badania,
w obszarze zainteresowania lezaty nastepujace zaburzenia zachowania: hazard, uzaleznienie od pracy, od Internetu
i od zakupéw. Dodane zostaty kwestie dotyczace problemowego korzystania z mediéw spotecznosciowych

(weryfikacja wybranych wynikéw badania jako$ciowego w badaniu iloSciowym) oraz nadmiernego uzywania telefonu.

! https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pulapka-nowych-narkotykow, dostep: [08.09.2021].

2 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych —
edycja 2018/2019".



Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowity 37,1% populacji oséb
w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym
w 2015 roku, odsetek ten wzrést o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej grajg w gry Totalizatora
Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg sie zdrapki (16,3%), a dalej
loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich
grajacych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania probleméw, 2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposéb wysoce ryzykowny
(zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakdéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard
szacujemy na ok. 27 tys. os6b. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajgcych patologicznie
szacowano na 34 051 osdb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastgpit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu
z poprzednim badaniem spadta takze czestoS¢ grania na pienigdze wsréd ogétu Polakéw, przy czym najwieksze
spadki czestosci grania nastgpity w przypadku gier na automatach. Liczba grajgcych codziennie lub kilka razy
w tygodniu spadfa z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej,
ktéra miata miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwos¢ uprawiania hazardu, miedzy innymi grania na -

powszechnie kiedy$ dostepnych — automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Z badan mozna najogdlniej wnioskowaé, ze czesciej grajg na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie
miodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztalceni niz stabo
wyksztatceni; zarabiajgcy lepiej niz zarabiajgcy gorzej; ludzie oceniajgcy swojg sytuacje materialng jako dobrg

niz ludzie oceniajacy ja jako zia.

Internet

Trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu. W stosunku
do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13 punktéw procentowych. Przewazajgca wigkszosé
korzystajgcych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy, niemajgcy w codziennym zyciu problemoéw w zwigzku
z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie
,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI") dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%
korzystajgcych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogétu badanych, co stanowi 1,9%
korzystajgcych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 oséb. Zagrozeni
uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie gtdwnie sposrdd oséb ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej

zagrozeni sg niepetnoletni.

Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje sie na podobnym poziomie, co w latach ubiegtych.
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku
zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowaé na ponad milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje sie
nieznaczny spadek liczby oséb zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek
— dotyczy ono w gtdwnej mierze ludzi miodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, cho¢
w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito sie wsréd ludzi bardzo

mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wczesniejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone



sg kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwiecej jest chtopcéw w wieku od 15 do 17 lat, zas
w grupie kobiet — osob od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na wspotwystepowanie uzaleznien
behawioralnych — osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupdw czesciej niz niezagrozeni wykazujg
takze objawy innych probleméw behawioralnych. Wiecej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majgce jednoczesnie

problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co si6dmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mfodych
dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegélnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sag rézne
aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegdlnoéci praca na wtasny rachunek,
natomiast czynnikiem zagrazajgcym w kontek$cie uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak w
poprzednich badaniach, wskazujg, ze na poziomie ogélnym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+ zagrozenie

pracoholizmem dotyka kobiety i mgzczyzn w zblizonym stopniu.

4. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej (do opracowania tego punktu postuzyty

dane statystyczne z kilku zrodet, ktére zostaty wskazane w przypisach).

Granie w gry hazardowe®

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygraé¢ lub przegra¢ pienigdze, chociaz raz, kiedykolwiek
w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkdw oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej grupy i 7,9% uczniow
ze starszej. Poréwnanie wynikéw z 2019 roku z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy
odsetkéw badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktérzy robili
to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej grupie nie ulegt
zmianie, zaé w miodszej zmniejszyt sie dopiero w 2019 roku. W obu badanych grupach rozpowszechnienie grania
w gry hazardowe jest wigksze wsrdd chiopcéw niz wérdd dziewczat. W miodszej grupie uczniowie, ktérych
wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BET* mozna byto zaliczy¢é do grona graczy problemowych stanowili 1,3%

badanych, zas w starszej — 1,2%.

Media spotecznosciowe®

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczgce korzystania z medidw spotecznosciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry
wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej miodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejszg

podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej osob

3 Raport z badan ESPAD (2019), https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1880417, [dostep:16.02.2022].

* Wieczorek t., Dabrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska adaptacja i walidacja dwoch testéw przesiewowych zaburzen hazardowych — Kanadyjski
Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz LIE/BET, Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31.

® Patrz przypis 15.



poswieca na tg aktywno$é ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie
podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca ok. 2-3 godzin
(24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy odsetek ucznidéw poswieca
na korzystanie z mediéw spotfecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%).
W trakcie weekendu dominuje korzystanie z medidéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okofo 4-5
godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem
Swiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym  wymagajgcym analizy
i monitorowania ze strony rodzicéw. Wieksza iloé¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyjaé dtuzszemu

korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, zwlaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowej.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z medidow spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W miodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu
w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poéwieca na tg aktywno$é za duzo czasu.
Co szo6sty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest

podobny - analogiczne odsetki wynoszg 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe®

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na urzgdzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich
rodzice uwazajg, ze poswiecajg na tg aktywnos$é za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo
czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie

analogiczne odsetki sg nizsze, 14,0% ucznidw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest

16,5% ich rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze grac.

Czas spedzany w Internecie’

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0" obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez miodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci srednio 4 godziny
i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut®, 2018 r. — 4 godziny 12 minutg). W dni wolne od zaje¢ szkolnych
czas ten wydluza sie Srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szésty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie
korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22). Rodzice nie kontrolujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci
spedzajg w Internecie. W opinii rodzicéw ich dzieci korzystajg z sieci srednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8%

rodzicéw wskazuje, ze ich dzieci korzystajg z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po godzinie 22).

© Jak wyzej.

” Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania- uczniow-2021-r,, [dostep: 20.01.2022].

8 Tanas M., (red), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy,
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pdf, [dostep: 20.01.2022].

° Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, [dostep: 20.01.2022].


https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-2021-r

Inicjacja internetowa™®

Badania wskazuja, ze mtodsze dzieci, uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez
nadzoru rodzicéw) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej wynosi ok. 6 lat i 10 miesiecy —
czyli nastepuje przed podjeciem nauki w szkole podstawowej. Uczniowie szkét srednich deklarujg, iz zaczeli
samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 roku $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy™". Niektore dzieci
rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majgc zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymujg
wlasne urzadzenia z dostepem do Internetu. Najwiekszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon
z dostepem do Internetu otrzymato w wieku 9-10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7-8 lat miat
do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorgc pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia, mozna
zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzgdzen cyfrowych umozliwiajgcych taczenie sie z Internetem nawet w grupie
bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)*?

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu —
osigga bardzo wysokie wskazniki problemoéw (3,2%). Wynik w poszczegolnych podskalach (zjawisko mierzono
testem E-SAPS18) wskazujg, ze najsilniejszymi komponentami PUI s3 tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkosci
bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (b6l w nadgarstku lub karku, zawroty
glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkbw przyznaje,
ze powinna mniej korzystac z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale

ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata.

Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona a co czwarty (24,8%)
odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢. 37,9% mtodych ludzi podejmuje
zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje
zaplanowane czynnosci lub obowigzki. Kategoria nastolatkdéw, ktéra relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowej.
Co ciekawe, na rzecz mozliwosci diuzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotow
zrezygnowa¢ z udzialu w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie
zrezygnowa¢ z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie
z obowigzkéw domowych, a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizycznej. Rodzice majg $wiadomos$¢ problemu, lecz nie
majg dos¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony i Internet staty sie czesci zycia ich dzieci. Czterech na
pieciu rodzicéw wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak
wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowujg skali problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUI np.:
tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przykladowo tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma
problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje sie do tego 31% nastolatkéw), a 26,2% zauwazyto nieudane

proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie préby podejmuje 37,9% nastolatkow).
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Korzystanie z urzagdzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci
z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw bgdz opiekunéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaraciji
rodzicéw wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko
dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5 lat. Wér6d najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggu dnia
z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a wsrdéd starszych — 49 minut. Na ogét spedzajg one czas z urzadzeniami

przenosnymi w towarzystwie rodzicéw lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same.

Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktérymi dzieci majg stycznos¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg dostosowane
do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12—23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te
starsze (2-5 lat) konsumuja tresci zroznicowane, nie tylko takie, ktore sg adresowane wytacznie do dzieci. Najwiecej
badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzagdzenia mobilne do zajecia czasu nudzacym sie
podopiecznym. Rzadziej stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za co$ nagrodzi¢ lub
skioni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czesciej niz opiekunowie miodszych
wprowadzajg urzgdzenia przenosne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania
dzieciom smartfonow i tabletéw jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one

przed mobilnymi ekranami.

PowyZsze dane korespondujg z badaniami pod nazwg ,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzgdzeh
mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat™* przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Badanie wykazato, ze nieco ponad poftowa dzieci w wieku od O do 6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich
jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzgdzen mobilnych —
im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen
mobilnych to 2 lata i 2 miesigce. Wiekszos$¢ dzieci korzysta z urzgdzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%).
Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzgdzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Podobnie,
jak w badaniu CBOS wigkszo$¢ dzieci korzysta wytgcznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania
potwierdzajg takze sytuacje, w ktérych dzieci majg dostep do urzgdzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiajg
korzystanie dzieciom podczas podrézy, positkdw i podczas toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako

nagrode, oferujg je dzieciom kiedy sie nudzg, ptaczg lub marudzg.

5. Dane dotyczace Gminy

Gmina Jeziorany potozona jest w granicach Powiatu Olsztynskiego, Wojewodztwa Warminsko -
Mazurskiego Gmine Jeziorany na dzien 31 grudnia 2020 r. zamieszkiwato 7502 mieszkancow ogdtem, natomiast na
dzieh 30.06.2021 r. 7435 ( ze spadkiem o 67 0sdb).

13 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat".



Ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej korzystato w 2020 r. 215 rodzin (liczba w rodzinach
503 osoby), w 2019 r. 235 rodzin ( liczba oséb w rodzinach 506).

Gtéwnymi powodami przyznania pomocy w 2020 r. byto: ubdstwo ( dochdd na osobe nie przekraczajacy 528
zt na osobe w rodzinie) - 114 rodzin, bezrobocie - 76 rodzin, niepetnosprawnos¢ - 67 rodzin, diugotrwata lub cigzka
choroba - 76 rodzin, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego

- 6 rodzin, w tym 3 rodziny niepetne.

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy na przetomie 2 ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie,
nie ulega zwiekszeniu. Sytuacja ta wynika miedzy innymi z powodu zwigkszania sie form i kwot wsparcia z systemu
Swiadczen rodzinnych, wychowawczych i funduszu alimentacyjnego. W 2020 r. udzielono pomocy z powodu
alkoholizmu 5 rodzinom, w 2019 r. 9 rodzinom, w 2018 r. 1 rodzinie. Z tytutu narkomanii w 2020 r. nie udzielono
pomocy zadnej osobie, 2019 r. udzielono pomocy 1 osobie, w 2018 r. nie udzielono takiej pomocy. Z powodu
przemocy w ostatnich trzech latach nie udzielano pomocy. Wylgczng pomocg w postaci pracy socjalnej objeto
w 2020 r. 121 rodzin, 2019 r. 111 rodzin, 2018 r. 142 rodziny. Wylgczna praca socjalna dotyczy miedzy innymi
gtéwnie rodzin w ktérych prowadzone sg procedury , Niebieskie Karty”. Wigkszo$¢ tych rodzin nie korzysta

ze Swiadczen pienieznych z pomocy spoteczne;.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 roku w Urzedzie Pracy Powiatu Olsztynskiego z terenu Gminy
Jeziorany odnotowano 382 osoby bezrobotne, w roku 2019 - 338 oséb bezrobotnych, w 2018 r. - 439 o0sob,
tendencja spadkowa ktdrg obserwowano w poprzednich latach zostata zatrzymana. Ze wzgledu na spowodowany
wirusem SARS-COV-2 stan epidemii w 2020 roku stopa bezrobocia wzrosta i wedtug stanu na 31.12.2020

w powiecie olsztynskim wynosita 10.4 % - wzrost o 1,8 punktu procentowego w odniesieniu do grudnia 2019 roku.

Z ostatnich danych Policji w Jezioranach wynika, ze od dnia 01 stycznia 2020 r. do dnia 30 listopada 2021
r. na terenie miasta i gminy Jeziorany odnotowano 21 interwencji zwigzanych z zaktéceniem porzgdku publicznego
przez osoby nietrzezwe, nie zanotowano wypadkéw drogowych spowodowanych pod wptywem alkoholu ani
narkotykéw, zatrzymano 4 osobom prawa jazdy za jazde pod wptywem alkoholu, zanotowano 6 interwencji
dotyczacych przemocy w rodzinie z powodu alkoholu — wypetniono Niebieskie Karty, prowadzono 1 postepowanie
zwigzane z posiadaniem lub zazywaniem narkotykéw lub substancji psychoaktywnych, w izbie wytrzezwien lub

punkcie zatrzyman umieszczono 16 0sob.

Wedtug danych PARPA (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) liczba oséb
uzaleznionych od alkoholu wynosi ok. 800 tys., natomiast grupa oséb pijgcych szkodliwie lub ryzykownie jest

szacowana na 2 - 2,5 min. Zatem problem nadmiernego spozycia alkoholu dotyczy ok. 9% populacji Polski.

W Gminie Jeziorany, liczbe osdb uzaleznionych szacuje sie na ok. 153 osoby( 2% populacji), natomiast

pijgcych ryzykownie i szkodliwie na 381-534 oséb(od 5 do 7 % populacii)

W Punkcie Konsultacyjnym dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Jezioranach w 2020 r. przeprowadzono rozmowy z 14 osobami w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, w 2019 r.
z 8 osobami, w 2018 r. z 10 osobami. . W 2020 r. wobec 7 oséb podjeto czynnosci zmierzajgce do orzeczenia
0 obowigzku poddania sie leczeniu w placowce leczenia odwykowego, w 2019 r. wobec 3 os6b, w 2018 r.

w stosunku do 5 oséb , w 2017 r. w stosunku do 11 osoéb. Z poradnictwa psychologicznego w 2020 r. skorzystato 30



0s0b, w 2019 r. 53 osoby, w 2018 r. 80 oséb a w 2017 r. 43 osoby. Porad prawnych udzielono w 2020 r. 33 osobom,
w 2019 r. 64 osobom, w 2018 r. 63 osobom, a w 2017 r. 44 osobom. Z pomocy terapeuty uzaleznien w 2020 r.
skorzystato 15 os6b, w 2019 r. skorzystato 10 oséb. W 2018 r. przeprowadzono kontrole w 6 punktach sprzedazy
napojow alkoholowych, w 2017 r. w 7 punktach sprzedazy w wyniku ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci
w zakresie sprzedazy alkoholu. W 2020 r. zaopiniowano pozytywnie 2 wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych W 2019 r. 4 wnioski, w 2018 r. — 3 wnioski, w 2017 r. - 5 wnioskow.
Rynek napojéw alkoholowych

Uchwatg Rady Miejskiej w Jezioranach w 2018r. ustalono maksymalng liczbe 150 zezwolen na sprzedaz
oraz sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych odrebnie dla:
1. poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych:
a. 50 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa,
b. 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa),
c. 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu.
2. punktéw sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych , w tym:
a. 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b. 30 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W 2021 r. zezwolenie na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych posiadato:

a. 28 punktéw na sprzedaz napojoéw alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa,

b. 25 punktéw na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa),
21 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

d. 25 zezwolen dotyczyto sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy, 5 zezwolen

dotyczyto sprzedazy alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy.

IV. Stan zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Dla wiasciwej realizacji zadan Programu w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych Burmistrz

Jezioran powotat petnomocnika oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Zadania petnomocnika:

1. Przygotowanie i realizacja Gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii,

2. Prowadzenie w imieniu Burmistrza dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych,

3.  Wspodipraca z Petnomocnikiem Wojewody i Petnomocnikami innych jednostek samorzgdowych,

4. Prowadzenie dokumentacji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Wspétrealizatorami programu sg nastepujace podmioty:

1. Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie
w Jezioranach,

Urzad Miejski w Jezioranach,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezioranach,

Miejski Os$rodek Kultury w Jezioranach,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Jezioranach,

S

Szkota Podstawowa im. Michata Lengowskiego w Jezioranach, Szkota Podstawowa w Radostowie, Szkota
Podstawowa we Franknowie, Branzowa Szkota | stopnia w Jezioranach, przedszkola z terenu Gminy
Jeziorany,

Posterunek Policji w Jezioranach,

Sad Rejonowy w Biskupcu,

Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,

10. Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim,

11. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Jezioranach,

12. Parafia Rzymsko - Katolicka pw. Sw. Barttomieja w Jezioranach

13. Organizacje pozarzgdowe, ktére zgodnie ze swoim statutem realizujg zadania =z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

V. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA.

Cztlonkowie Komisji otrzymujg ze $rodkdw pozyskanych z koncesji wynagrodzenie naliczone procentowo
od minimalnego wynagrodzenia pracowniczego okreslonego na rok 2022 w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 r.( Dz. U. z 2021, poz.1690).

- petnomocnik — 34 % miesiecznie ( brutto),
- przewodniczacy komisji 16,5 % miesiecznie( brutto),

- cztonkowie Komisji 12,1 % miesiecznie( brutto).

Wynagrodzenie przystuguje za miesigc, w ktérym przynajmniej dwukrotnie zostaty zrealizowane nizej
wymienione zadania: dyzur w Punkcie Konsultacyjnym, posiedzenia Komisji, kontrole dotyczgce przestrzegania

przepisow o sprzedazy napojow alkoholowych lub inne prace zlecone cztonkom Gminnej Komisiji.

Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022 - 2024 prowadzona bedzie w oparciu o srodki wtasne Gminy uzyskane z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. , poz. 1119). Powyzsze Srodki

gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 756.
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Plan wydatkdéw Programu na 2022 rok zostanie okreslony w uchwale budzetowej na 2022 rok w dziale 851

— ochrona zdrowia. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu bedzie integralng czescig

rocznego sprawozdania budzetowego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jezioranach.

VI. Cele Programu:

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkdd spotecznych, zdrowotnych i dysfunkcji rodzinnych, wynikajgcych

z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow

i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez, a szczegdlnie :

Ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk, bedacych skutkiem naduzywania oraz uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych na terenie Gminy Jeziorany,
Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez,
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b  uzaleznionych

i wspotuzaleznionych.

Cel gtéwny realizowany bedzie w formie :

Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Jeziorany (dzieci, mtodziezy

i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg wczesne symptomy probleméw

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteridw diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia.

Terapii — obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja
programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez poradnictwo psychologiczne, socjalne i spoteczne

oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

VII. Zadania Gminnego programu.

Zadanie 1

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych

1.

2.

Motywowanie osob uzaleznionych, jak i cztonkdw ich rodzin i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie tych oséb do odpowiednich poradni i instytucji.

Wspdtpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych.
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3.  Motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru
picia.

4. Finansowanie pomocy psychiatrycznej, psychologicznej, prawnej i terapeutycznej z zakresu probleméw
uzaleznien, problemdw wychowawczych i przeciwdziatania przemocy.

5. Zakup materialdw edukacyjnych, ulotek, broszur, ogtoszenia w mediach lokalnych i na stronach
internetowych.

6. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz finansowanie zwigzanych z tym
kosztow udziatu i dojazdu.

7. Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego (ponoszenie optat z tytutu: czynszu, energii, wody, niezbednego
doposazenia).

Zadanie 2

Pomoc rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien a w szczegélnosci udzielenie ochrony przed

przemoca.

10.
11.

Wsparcie finansowe prowadzenia poradnictwa i pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w tym organizacja dyzuréw psychologa, prawnika i specjalistow uzaleznien.

Uczestniczenie w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Wspétpraca z policjg, prokuraturg, szkotg, osrodkiem pomocy spotecznej, sadem, zaktadami opieki
zdrowotnej.

Finansowanie szkolen i warsztatow dla przedstawicieli instytucji wigczonych w system przeciwdziatania
przemocy.

Umozliwienie uzyskania schronienia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Wspétorganizowanie programu korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie .

Wdrazanie i finansowanie metod pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie, majgcych na celu
zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z przemocg, odbudowg poczucia wiasnej wartosci (programy,
warsztaty itp.) oraz tworzenie grup wsparcia.

Uczestniczenie czionkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w procedurze
,Niebieska Karta”.

Realizacja dziatann edukacyjnych, profilaktycznych i warsztatowych skierowanych do dzieci i miodziezy
promujacych miedzy innymi rodzine bez przemocy oraz wtasciwe relacje miedzy réwiesnikami jak rowniez
udziat w ogdlnopolskich kampaniach w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i cyberprzemocy,
(rozpowszechnianie tematycznych informatoréw, broszur, plakatéw, ulotek oraz innych gadzetow).
Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Rozpowszechnianie informacji w srodowisku lokalnym na temat instytucji i oséb, ktére swiadczga pomoc
w zwigzku z wystepowaniem problemu uzaleznieh i przemocg w rodzinie (plakaty, ulotki, lokalne media

i strony internetowe).
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Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

bechawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowych, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuinczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych :

Organizowanie i finansowanie bagdz dofinansowanie na terenie szkét i innych placowek opiekunczo-
wychowawczych, programow i warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Finansowanie i organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi i miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla

nauczycieli, pedagogéw, psychologow.

Organizowanie i wspieranie dziatan propagujacych zdrowy styl zycia z uwzglednieniem aktywnosci

kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy poprzez:

a) organizowanie zaje¢ edukacyjnych i sportowo - rekreacyjnych z uwzglednieniem programéw
profilaktycznych pozwalajgcych konstruktywnie wptywaé na postawy mtodych ludzi wobec uzywek,

b) kampanie promujgce aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.

Organizowanie i finansowanie spektakli teatralno — widowiskowych i koncertéw profilaktycznych.
Wspdtfinansowanie organizacji czasu wolnego dzieciom i miodziezy w tym wypoczynku (ferie zimowe,
wakacje letnie) z wigczeniem realizacji dziatan profilaktycznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych oraz promowaniem zdrowego stylu zycia..

Prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Finansowanie i organizowanie szkolen (sprzedawcy napojéw alkoholowych, kuratorzy, pedagodzy,
pracownicy socjalni, dzielnicowi ).

Realizacja dziatan edukacyjnych na temat uzaleznien, w tym m.in. od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych dla kadry pedagogicznej i rodzicow, udziat
w ogolnopolskich kampaniach w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii (zakup

i rozpowszechnianie materiatéw dydaktycznych, broszur, plakatéw, ulotek itp.).

Zadanie 4

Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem, a w szczegoélnosci:

1.

przypadkéw sprzedazy alkoholu: nieletnim, osobom ktérych zachowanie wskazuje na to, iz sg w stanie

nietrzezwosci, na kredyt lub pod zastaw,
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2. reklamy, promocji napojéw alkoholowych,
3. wprowadzania do obiegu napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych Zrodet,
4. obecnosci wymaganych przepisami prawa tablic informacyjnych o szkodliwos$ci spozycia alkoholu,
5. naruszen porzadku publicznego w miejscu sprzedazy i najblizszej okolicy,
6. stwierdzenia sprzedazy alkoholu bez wymaganego zezwolenia.
Zadanie 5

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw

uzaleznien.

1. Udzielanie dotacji dla organizacji pozarzgdowych, ktére zgodnie ze swoim statutem realizowaé¢ beda
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i lokalnych koalicji trzezwosciowych majgcych charakter
profilaktyczny.

Wspieranie grup wsparcia ,, AA” i Al- Anon ”.

4. Dofinansowanie zatrudnienia pracownika Klubu Integracji Spotecznej w ramach MOPS w Jezioranach
podejmujgcego dziatania majgce na celu reintegracje dla os6b zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem
spotecznym.

5. Organizowanie szkolen podnoszgcych kwalifikacje oséb realizujgcych zadania profilaktyczne.
Wspomaganie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjno-informacyjnej stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych w tym: zakup i rozpowszechnianie tematycznych informatoréw, broszur, plakatéw, ulotek

i gadzetéw.

Zadanie 6

Dziatania ukierunkowane na zmniejszenie probleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
z uzywania w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osdéb
zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu

problemdéw narkomanii.

Zadanie 7

Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach i poprawy bezpieczenstwa

w ruchu drogowym.

Realizacja programéw edukacyjnych z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

2. Podejmowanie dziatan edukacyjno- informacyjnych i kampanii w tym : zakup i rozpowszechnianie
tematycznych informatoréw, broszur i innych materiatow nakierowanych na zmiane przekonan i postaw
uczestnikéw ruchu drogowego.

3. Wspoipraca z instytucjami, ktére w zakresie swoich dziatan interwencyjno - sprawdzajgcych zmierzajgcych
do poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym zakup i przekazywanie materiatéw informacyjnych
( plakatoéw, ulotek i gadzetow).

4. Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami nietrzezwymi

( policja, ratownicy medyczni.)
VIII . Przewidywane rezultaty realizacji Programu

1. Podniesienie swiadomo$ci jak najwiekszej liczby mieszkancéw gminy Jeziorany wobec skutkow uzywania
napojéw alkoholowych, narkotykéw i innych substanciji psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych.
Zapobieganie powstawania uzaleznien wsréd mieszkancow Gminy Jeziorany.

Objecie jak najwiekszej liczby dzieci i mtodziezy szkolnej dziataniami o charakterze profilaktycznym.

Zmniejszenie skali probleméw spotecznych i dysfunkcji rodzinnych powodowanych uzaleznieniem.

a > w DN

Podwyzszenie kompetencji pracownikéow stuzb zobowigzanych do pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy, jak rowniez osobom majgcym problemy z uzaleznieniami.
6. Dostarczenie informacji mieszkancom Gminy na temat ofert pomocy z zakresu uzaleznien i przemocy

w rodzinie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Realizacja gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien. Jednakze zatozeniem Programu jest w jak

najwiekszym stopniu ograniczenie zjawiska uzaleznien i skutkéw wynikajgcych z uzaleznien.

16



