Oferta Warsztatow Uniwersytetu Ludowego Twérczych Inicjatyw

Elgnéwko 13, 11-015 Olsztynek
698 250 363, 513 245 978 www.ulti.edu.pl

Oferta ULTI

Oferta jest skierowana dla grup min. 10 oséb max 20 oséb — w przypadku wiekszych grup
warunki ustalane indywidualnie (dla komfortu uczestnikdw zalecamy podziat na mniejsze
zespoty i np. dwa warsztaty wymienne).

Warsztaty przeprowadzane s u klienta, badz w siedzibie ULTI. Ceny sg podawane w
stawkach netto.

SWIECE WOSKOWE: czas trwania: 1 h kazdy z uczestnikéw wykona 1 $wiece wedtug
wtasnego pomystu. 80 zt/osoba

MYDELKA GLICERYNOWE: czas trwania: 1h kazdy z uczestnikéw wykona 2-3 mydetka
(w zaleznosci od wybranego wzoru, 200 g gliceryna na osobe) wedtug
wtasnego pomystu. 40 zt/osoba

MGIELKI ZAPACHOWE: czas trwania: 1 h, kazdy z uczestnikéw wykona buteleczke mgietki
zapachowej o pojemnosci 50 ml wg wtasnego pomystu. 60 zt/osoba

ELIKSIRY AROMATERAPEUTYCZNE, ZAPACHOWE DO CIAtA: (do wyboru: wytrzymatosé,
stoneczny dzien, na emocjonalny roller-coster, na ztamane serce).
Praca z zapachami, praktyka uwaznosci. Kazdy z uczestnikdw wykona
1 eliksir, pojemnos¢ 15 ml. Czas trwania: 1,5 h. 90 zt/osoba

ZIOLA | KWIATY: do wyboru: mieszkanka ziotowa w formie przypraw do kuchni,
mieszanka herbat, kule do kapieli-techniki masazu stép, moczenie stép i
automasaz pod okiem naszej ekspertki. Podczas warsztatu serwujemy
ziotowa herbate ze skrzypu polnego i pokrzywy. 60 zt/osoba

MAKRAMA: czas trwania: 3 h, kazdy z uczestnikdéw otrzyma motek sznurka
do makramy, pozna sposoby wigzania makramy oraz dowie sie jak
wykona¢ dekoracje makramowa. Uczestnik zabiera do domu rzecz,
ktorg stworzyt podczas warsztatu: np. kwietnik, pasek, itp.
Nie wykorzystany sznurek uczestnik zabiera do domu do ¢wiczen.
W warsztacie moze uczestniczy¢ maksymalnie 15 oséb. 120 zt/osoba

LAS W StOIKU: czas trwania: 3 h, kazdy z uczestnikdw dowie sie jak stworzy¢ swoj
wtasny maty ekosystem oraz otrzyma wszystkie potrzebne do tego
materiaty. 160 zt/osoba

$ULTI



SZYDELKO:

Oferta Warsztatow Uniwersytetu Ludowego Twérczych Inicjatyw

Elgnéwko 13, 11-015 Olsztynek
698 250 363, 513 245 978 www.ulti.edu.pl

czas trwania: 3 h, kazdy z uczestnikéw otrzyma motek wtdczki i szydetko,
pozna podstawowe elementy szydetkowe (stupek, potstupek)

oraz dowie sie jak wykonaé podstawka pod kubek.

Nie wykorzystang wtdczke uczestnik zabiera do domu do éwiczen.

W warsztacie moze uczestniczy¢ maksymalnie 15 oséb. 100 zt/osoba

TKANIE NA RAMKACH TKACKICH: czas trwania: 2,5h, kazdy uczestnik wykona podktadke

pod talerz lub zaktadke do ksigzki ze sznurka bawetnianego lub
widczki. 100 zt/osoba

StODKO | ZDROWO — KETO StODYCZE: czas trwania: 2-3 h, 3 rodzaje stodyczy bez cukru

i glutenu (kréwka, kulka mocy, ptasie mleczko).
Do przeprowadzenia warsztatu potrzebny jest dostep do kuchni, gdy
warsztat robiony jest poza siedzibg ULTI. 95 zt/osoba

WYKONYWANIE LNIANEJ BIZUTERII: 1,5-2 h, kazda uczestniczka wykonana pare kolczykéw,

SZYCIE SPODNIC:

CERAMIKA:

bransoletke lub wisiorek, lub komplet bizuterii, ktére zabiera ze sobg
po warsztacie (kolory dostepne: biaty, karmel i czerwony).
110 zt/osoba

3 spotkania x 2,5-3 h, kazda uczestniczka uszytg spddnice po
warsztatach zabiera ze sobg, wzdr spddnicy dobierany indywidualnie
z grupy, szycie maszynowe i recznie, materiat na spddnice zawarty jest
W cenie warsztatu. Grupa maks. 6 osob. Cena 390 zt/osoba za 3
spotkania.

czas trwania: 3h, kazdy z uczestnikdw otrzyma porcje gliny
wystarczajgcg do przygotowania dekoracyjnego talerza. 100 zt/osoba

Warsztat jest dostepny w kilku wersjach do wyboru:

Praca z gling tradycyjng do wypalania — po warsztacie prace zostajg do
wypatu. Odbidr prac po obrébce termicznej po 2-3 tygodniach.

W tym przypadku mozna dokupié¢ kolejny warsztat (po wypale)

z malowania wytworzonej ceramiki.

Nalezy jednak pamieta¢, ze czes$¢ prac peka podczas wypalania.

Praca z gling samoutwardzalng — praca pozostawiona na okoto 2-3
tygodnie w cieptym miejscu (nie na stoncu czy kaloryferze) wysycha
sama ale nie moze miec¢ kontaktu z jedzeniem.

Taka glina sprawdza sie przy wyrobach dekoracyjnych.
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Uczestnica zabierajg od razu prace do domu i sami susza.
Doptata do gliny samoutwardzalnej 15,00 zt od osoby

W warsztacie moze uczestniczy¢ maksymalnie 15 oséb.

czas trwania: 7,5-8 h, kurs przetrwania w lesie pod opieka dwdch
Lub trzech instruktoréw w zaleznosci od wielkosSci grupy. 240 zt/osoba

e orientacja w terenie za pomoca busoli, mapy,
e przygotowanie sprzetowe do wyjécia w teren,
® marsz na azymut,

e bytowanie w terenie przygodnym,

e budowanie schronien w terenie przygodnym,
e rozpalanie ognia,

e metody pozyskiwania wody pitnej,

e stuchanie muzyki ptyngcej z roslin.

Kurs przetrwania uczy pracy w grupie, uczy pracy wyznaczaniem

i osigganiem celéw, uczy komunikacji miedzyludzkiej i dostosowywania
sie do warunkow otaczajgcej przyrody i warunkéw pogodowych,

kurs stwarza warunki do wychodzenia ze strefy komfortu

i ksztattowania umiejetnosci spotecznych (komunikacja, kreatywnos¢).

W cenie — instruktorzy, wraz z udostepnieniem sprzetu (plandeki,
kompasy, krzesiwa, woda), obiad w postaci wojskowej racji
zywnosciowej, woda.

W kursie moze uczestniczy¢é maksymalnie 30 oséb.

SZKOLENIE STRZELECKIE (1 dzien od 10 do 17.00 z ogniskiem): Zajecia bedg prowadzi¢

wykwalifikowani instruktorzy strzelectwa sportowego oraz bojowego. Szkolenie
strzeleckie obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne, zapoznanie sie z typami
broni, typami amunicji, przepisami prawa dotyczgcymi posiadania broni oraz
uzycia broni, zasady bezpieczenstwa, pierwsza pomoc przedmedyczna.

Szkolenie praktyczne: obstuga broni palnej: chwyty na bron oraz postawy
strzeleckie, warunki bezpieczenstwa, wymiana magazynka, praca na jezyku
spustowym, wprowadzenie ognia do wyznaczonych celéw, usuwanie zaciec.

Szkolenie bedzie oparte na metodzie grundtvigianskiej, gdzie uczacy jest
w centrum i uczy sie razem z nauczycielem, nauczyciel jest uwazny na potrzeby
uczestnikéw i dopasowuje tempo programu nauczania do mozliwosci stuchaczek.
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Nauka strzelania poprawia kondycje fizyczna, uczy koncentracji i prawidtowe;j
reakcji na stres, ksztattuje wiare w siebie i we wtasne mozliwosci, buduje poczucie
wiasnej wartosci. Strzelanie znakomicie relaksuje i poprawia humor. Cena
ustalana indywidualnie.

WIENIEC DOZYNKOWY: czas trwania: 4-5 h, 3 do$wiadczonych treneréw, w trakcie
warsztatu grupa tworzy wieniec dozynkowy w zgodnosci z tradycja
w zakresie kompozycji, formy, uzytych materiatéw i techniki
wykonania, ktory zabiera ze sobg, warsztat dla grupy 20 oséb.
4 500 zt grupa

PALMA WIELKANOCNA: czas trwania: 4-5 h, w trakcie warsztatu grupa tworzy palme
w zgodnosci z tradycjg w zakresie kompozycji, formy, uzytych
materiatéw i techniki wykonania, ktéra zabiera ze sobg,
warsztat dla grupy 10-20 osdb. 2000 zt/grupa

WARSZTATY PLECIONKARSKIE Z WIKLINY: czas trwania: 2 h, w trakcie warsztatu kazdy
z uczestnikéw wyplata wiasnorecznie koszyczek z wikliny o Srednicy
okofo 12 cm, warsztat dla grupy 15 osobowej, przeprowadzany jest
w siedzibie ULTI. 100 zt/osoba

WARSZTATY KULINARNE prowadzone przez do$wiadczong szefowg kuchni.
Czas trwania i cena do ustalenia w zaleznosci od potrzeb grupy.

W ofercie posiadamy takze:

1. Kurs jezyka angielskiego online dla poczatkujgcych i zaawansowanych, grupy od 4 do
6 0séb w trybie dwa razy w tygodniu po 60 minut.

2. Szkolenia weekendowe, stacjonarne dla grup od 12 do 15 oséb w naszej siedzibie (dla
pracownikéw firm, instytucji, organizacji pozarzagdowych, Két Gospodyn Wiejskich).

Pigtek, godz. 18.00 przyjazd,
Niedziela godzina 15.00 wyjazd.
Tematyka:
e Budowanie zespotu (role grupowe, wspodtpraca w grupie, rozwigzywanie konfliktow) —
warsztat w sali szkoleniowej
e Budowanie zespotu: Kurs survival, kurs strzelecki — warsztat w terenie
e Zarzadzanie zmiang, planowanie celéw, analiza potrzeb
e Asertywnos¢, komunikacja w zespole, komunikacja bez przemocy
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e Kreatywnos¢ i design thinking

e Lokalna diagnoza i pisanie projektow

e Jak budowac potencjat organizacji i potencjat zespotu

e Total Immersion czyli zanurzenie sie w jezyku angielskim, praktyczne szkolenie z
jezyka angielskiego.

Pobyt weekendowy mozna potaczy¢ z przedstawiong ofertg, np. od godz 9.00 do 14.00
szydetkowanie i wykonanie kul do kapieli z automasazem stdp, po obiedzie czas wolny na
spacer po lesie w Elgnéwku, niedziela od 9.30 do 13.30 wybrane warsztaty.

Cena za nocleg i wyzywienie, weekend:

490 zt od osoby

Pobyt w pokojach 3 —osobowych.

Cena wyzywienia na warsztat jednodniowy: od 2 do 4 godzin
Kawa, herbata, ciasto, 25 zt /osoba

Obiad: zupa, drugie danie, kompot, deser/65 zt /osoba

Obiad: jednogarnkowy, kompot, deser/40 zt/osoba

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Warsztaty mogg odbywac sie takze z dojazdem trenera do siedziby klienta w formie
jedno- lub dwudniowej, w zaleznosci od potrzeb klienta.

2. W ofercie weekendowej mozna skorzystaé z sauny, masazy, szerokiej oferty
warsztatéw za dodatkowa optata.

3. W ramach naszej oferty przyjmujemy takze grupy 10-20 osobowe na jednodniowe
wizyty studyjne.

4. Podane ceny s3 cenami netto.

5. Przerwa kawowa (kawa, herbata, domowe ciasto) 20 zt/osoba.
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