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WSTEP

Rodzina w warunkach kazdego spoleczenstwa stanowi podstawowg i wszechstronng
form¢ zycia spotecznego, zaspokajajacag podstawowe potrzeby ludzkie. Urodzenie si¢ w
danej rodzinie wyznacza nie tylko punkt startu do dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego
stopnia okresla takze szanse realizacji przysztych celow zyciowych.

Rodzina odgrywa ogromng role w zyciu cztowieka gdyz ksztattuje osobowos¢,
poglady i system wartosci. Wiezy taczace jej cztonkow powinny by¢ trwate 1 opierac si¢ na
wzajemnym zaufaniu 1 poczuciu bezpieczenstwa. Jednak w chwili obecnej polskiej rodzinie
przypadto funkcjonowaé¢ w bardzo trudnym czasie, zostata zachwiana hierarchia warto$ci
oraz rozluznieniu ulegly normy etyczne, a takze wigzi emocjonalne mig¢dzy jej cztonkami. Ze
zjawiskiem przemocy mozemy zetkna¢ si¢ w roznych miejscach. Czgsto dowiadujemy si¢ 0
aktach przemocy w szkotach, w domach, na ulicy i w wielu innych miejscach. Coraz czgsciej
moéwi si¢ o przemocy wsrod nieletnich, o przemocy domowej, o przemocy wobec dzieci.
Zjawisko to ma wiec charakter interdyscyplinarny i lezy ono w kregu zainteresowania
przedstawicieli réznych $rodowisk: pracownikéw socjalnych, policjantéw, asystentow
rodziny, psychologéw, socjologdw, prawnikow oraz innych os6b zainteresowanych
problematyka przemocy.

Rodzina winna by¢ przeciez opoka, schronieniem i wzorem. Zwlaszcza dla jej
najmtodszych cztonkow, ktérzy z wlasnego domu rodzinnego wynosza wzorce na swoje
dalsze zycie. Dzieci w takich sytuacjach najbardziej cierpig. Nie tylko dlatego, ze same sa
czgsto ofiarami przemocy, ale takze dlatego, ze przemoc, ktoérej doswiadczyly lub ktorag
widzialy, zostawia w ich psychice trwate §lady. Niestety, wspolczesnie do$¢ czgsto mowi si¢ o
wielu problemach i kryzysach w rodzinie dotyczacych réznych form jej dysfunkcji, Lagodne
dysfunkcje nie dyskredytuja jeszcze rodziny, ale jesli dysfunkcjonalno$¢ przekracza okreslone
granice, zaczynaja si¢ powazne problemy emocjonalne, uzaleznienia, wspoluzaleznienia,
zachowania autodestrukcyjne, zaburzenia osobowosci oraz przemoc. Przyczyny stosowania
przemocy moga by¢ rozne. Mogga one wynika¢ z braku wiezi emocjonalnych 1 brutalnosci w
domu rodzinnym a takze z frustracji, stresu, z zaburzen psychicznych, z uzaleznienia czy
ubostwa. Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna takze dopatrywac si¢ w tradycjach,
zwyczajach 1 przekonaniach funkcjonujacych w naszym spoleczenstwie. Przemoc domowa

jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia w zwiazku z tym, ze osoby do$wiadczajace przemocy



boja si¢, wstydza, czesto nie wierzg w skuteczno$¢ pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ofiar¢ i sprawceg tacza bliskie wigzi rodzinne i emocjonalne. Przemoc domowa moze by¢
przyczyng powaznych szkod osobistych, spotecznych i zdrowotnych.

Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na swojg ztozono$¢, zasluguje na miano
problemu interdyscyplinarnego i wymaga mig¢dzysektorowej cigglej wspotpracy wielu
instytucji i organizacji posrednio lub bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy
domowej. Tylko podejmowanie wspdlnych, systematycznych i cigglych dziatah moze w
sposob skuteczny przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej. Gmina
Jeziorany podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej, jednym z
takich dziatan bylo powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz tworzenie grup
diagnostyczno- pomocowych. Pracownicy socjalni, policjanci, nauczyciele, kuratorzy,
pracownicy ochrony zdrowia, pedagodzy szkolni, = odbywaja szkolenia podnoszace
kwalifikacje w zakresie przeciwdziataniem przemocy. Pomimo licznych dziatan w dalszym
ciggu zjawisko przemocy domowej stanowi jeden z trudniejszych do rozwigzania probleméw
spotecznych w Gminie Jeziorany. Konieczne jest zatem w dalszym ciggu systematyczne
podnoszenie standardu ustug adresowanych do oséb doznajacych przemocy domowej jak i
stosujacych przemoc. Wskazana jest rowniez dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji
profesjonalnych dziatan z zakresu przeciwdziatania temu zjawisku, a takze dziatania w
kierunku skutecznego pomagania osobom z obu tych grup. Wazna jest tez stala edukacja
spoteczefstwa, majaca na celu zmiang Swiadomosci w kwestii negatywnych i szkodliwych
stereotypOw na temat stosowania przemocy, jak tez roli kobiety 1 mezczyzny w zZyciu
rodzinnym 1 spotecznym. Miedzy innymi sluzy¢é ma temu opracowywanie i realizacja
programow przeciwdzialania przemocy domowej. W miar¢ potrzeb i1 zmiany sytuacji
spotecznej zadania i cele programu mogg ulec zmianom i udoskonaleniom. Niniejszy
Program zostal opracowany przez cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Jezioranach.
Zawiera on zadania do realizacji dla wszystkich gminnych jednostek i instytucji. Jego
nadrzednym celem jest ograniczenie na terenie gminy Jeziorany skali problemu przemocy,
za$ cele szczegdlowe odnosza si¢ do catego systemu zapobiegania i zwalczania przemocy
domowej. W czg$ci opisowej Programu zostaty zawarte podstawowe informacje na temat
zjawiska przemocy domowej a w czesci metodologicznej ukazano skalg zjawiska przemocy
domowej na terenie gminy Jeziorany w oparciu o posiadane statystyki i dane. Oszacowanie

zjawiska przemocy mozliwe jest miedzy innymi dzigki procedurze ,,Niebieskie Karty”.



Opracowanie, przyjecie 1 realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej jest wymogiem ustawowym,
wynikajacym z art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1, o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Niniejszy Program opracowany zostat zgodnie z ustawg z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz niektoérych innych ustaw. Ustawa ta
wprowadza m. in. zmiany w nazewnictwie dotychczas stosowane okre$lenie przemoc w
rodzinie zostaje zastgpione przemoca domows, ofiary przemocy w rodzinie — osobami
doznajgcymi przemocy domowej, sprawcy przemocy w rodzinie osobami stosujgcymi
przemoc domowa.

Stad w niniejszym dokumencie beda pojawiac si¢ zamiennie wszystkie te okreslenia.
I tak w odniesieniu do sprawozdawczosci 1 diagnozy uzywana begdzie nomenklatura
obowigzujaca przed nowelizacja ustawy natomiast w odniesieniu do planowanych dzialan,
aktualnie obowiazujaca.

W  opracowaniu przedmiotowego Programu, uwzgledniono zmiany ujete w
znowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz dokonano oceny i
analizy aktualnego stanu zjawiska oraz podejmowanych dzialan w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej na terenie Gminy Jeziorany.

W mysl art. 6 ust. 2 pkt 1 — 4 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej: do
zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlno$ci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym:

1. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej 1
ochrony os6b doznajacych przemocy domowe;j;

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe] w szczegolnoSci poprzez dziatania edukacyjne sluzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg;

3. zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4. tworzenie zespolow interdyscyplinarnych



Il.  CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEIJ

1. Definicja przemocy

Przemoc domowa w $wietle ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej to jednorazowe Ilub powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajagce t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos¢
cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace
te osob¢ dostgpu do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow

komunikacji elektroniczne;j.

2. Formy przemocy

Do najczestszych form przemocy zaliczamy:

- przemoc fizyczna —intencjonalne zachowanie powodujace uszkodzenia ciala lub
niosace takie ryzyko np. popychanie, policzkowanie, szarpanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka 1 pigSciami, rzucanie przedmiotami, nieudzielenie koniecznej pomocy, duszenie,
itp.

- przemoc psychiczng- naruszenie godno$ci osobistej, np. obrazanie, zastraszanie,
wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladow, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie si¢ postuszenstwa, wyzywanie, upokarzanie, lekcewazenie, obwinianie,
zawstydzanie, stosowanie grozb, ograniczanie snu i pozywienia, itp.

- przemoc seksualng — naruszenie intymno$ci np. wymuszanie pozycia seksualnego
wbrew woli i bez zgody, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, w tym z
osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdros$ci,

krytyka zachowan seksualnych, itp.



- przemoc ekonomiczng — naruszenie wlasnosci, np. kontrolowanie finansow,
odbieranie = zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowe;,
niezaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, ograniczenie dostepu do
wspolnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia o pienigdze, uniemozliwienie dostepu do konta
bankowego, sprzedanie osobistych lub wspdlnych rzeczy, przegladanie czyich§ dokumentow,
korespondenciji itp.

- zaniedbanie — naruszenic obowigzku opieki ze strony osob Dbliskich, np.
niezaspokajanie podstawowych potrzeb, np. edukacyjnych, pozbawienie jedzenia, ubrania,

schronienia, nieudzielenie pomocy, brak pomocy w chorobie, itp.

3. Mechanizmy przemocy

- syndrom wyuczonej bezradnosci - w wyniku doswiadczen u osoby doznajacej
przemocy pojawia si¢ bezradno$¢. Osoba doznajaca przemocy poszukuje réoznorodnych form
pomocy dla siebie. Czgsto okazuje si¢ jednak, ze dziatania majace ja ochroni¢ nie przynosza
oczekiwanych przez nig efektow. Nabiera ona przekonania, ze cokolwiek zrobi nie jest w
stanie zmieni¢ swojej sytuacji. Sprawia to, ze nie potrafi zmotywowaé si¢ do dziatania
pomimo poczucia, ze jest krzywdzona i zle traktowana oraz mimo wiedzy, ze sprawca nie
powinien tak postepowac, ze zngcanie si¢ jest przestepstwem.

- zjawisko ,,prania moézgu” - mechanizm polegajacy na systematycznym, §wiadomym
1 celowym oddzialywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczuc,
potrzeb. Celem takiego dziatania jest podporzagdkowanie osoby doznajacej przemocy. Ma ona
postepowac zgodnie z wizjg 1 pomystem na jej zycie wymyslonym przez osobg stosujaca
przemoc. Konsekwencjami ,,prania mézgu” sa m.in. utrata poczucia wilasnej wartosci oraz
catkowite podporzadkowanie si¢ osobie stosujacej przemoc.

- zespol stresu pourazowego PTSD - zaburzenia lgkowe PTSD sa zwigzane z
sytuacjami, w ktorych cztowiek jest narazony na utrate¢ zdrowia 1 zycia. Nasilenie PTSD
zalezy od intensywnos$ci 1 czasu trwania traumy. Objawy PTSD s3 intensywniejsze u osob,
ktore przezyly traume w wyniku aktywnosci czlowieka (gwatt, przemoc domowa, itp.) niz u
ofiar zjawisk naturalnych (powodz, huragan, itp.). Objawami PTSD s3 m.in. zaburzenia snu,
drazliwos¢ wybuchy gniewu, nadmierna czujno$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.
- zjawisko wtornej wiktymizacji - osoba doznajaca przemocy na réznych etapach swojego

zycia moze poszukiwa¢ pomocy w poradzeniu sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znalazta. Zwraca



si¢ wowczas o wsparcie do oséb czy instytucji, ktore powinny go udzieli¢. Jezeli napotka
osoby, ktore zareaguja bagatelizowaniem problemu lub obwinianiem osoby doznajacej
przemocy za sytuacje, w ktorej si¢ znalazta, dochodzi do wtérnego zranienia. W takiej sytuacji
mowimy o wtornej wiktymizacji osoby doznajgcej przemocy.
- syndrom sztokholmski - jest to rodzaj mechanizmu obronnego, ktory pojawia si¢ u
0s6b doznajacych przemocy domowej w zwigzku z silnym stresem, ktorego doznajg. Osoby
doznajace przemocy sa wdzigczne za chwile spokoju, czy drobne przywileje. Dlatego tez
czesto osoby doznajgce przemocy pomagaja osobom stosujagcym przemoc domowa.
Objawy syndromu sztokholmskiego:

_ pozytywne uczucia wobec osoby stosujacej przemoc,

_ zrozumienie przez osob¢ doznajaca przemocy motywow i zachowan osoby stosujacej
przemoc, podzielanie pogladéw osoby stosujacej przemoc, negatywne uczucia wobec
wszystkich ludzi, zaréwno bliskich, jak i obcych, ktérzy probuja ratowaé osobe doznajaca
przemocy,

_ niezdolno$¢ zaangazowania si¢ w zachowania, ktére moglyby doprowadzi¢ do uwolnienia
od o0s6b stosujacych przemoc.
- mechanizm ,,psychologicznej pulapki” - osoba doznajgca przemocy nie jest w stanie
zrezygnowac¢ ze zwigzku, w ktéry zainwestowata czas, uczucia, energi¢. Wierzy, ze bedzie
lepiej, jesli tylko ona si¢ bardziej postara i bedzie spetnia¢ oczekiwania osoby stosujacej
przemoc. Wzmacnia to mechanizm zaangazowania i konsekwencji opisany przez Roberta
Cialdiniego, ktory wskazuje, ze im wigcej posSwigcimy energii i czasu angazujac si¢ w sprawe,
ktora jest dla nas wazna, tym bardziej bedziemy chcieli by¢ konsekwentni 1 trwa¢ w swoim
postanowieniu, nawet jesli sytuacja jest dla nas niekorzystna 1 krzywdzaca. Mowigc wprost —
im bardziej osoba doznajaca przemocy si¢ stara i im wigcej energii wktada w to dzialanie, tym

trudniej jej zrezygnowac.

4. Cykle przemocy

Przemoc domowa najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem, Zazwyczaj, jezeli
kto$ raz dopuscit si¢ przemocy wobec bliskich osob, moze zastosowaé ja po raz kolejny.
Osoby zajmujace si¢ zawodowo przeciwdziataniem przemocy domowej obserwuja, ze

przemoc ksztattuje si¢ w oparciu o charakterystyczny schemat, ktory okresla si¢ mianem cyklu



przemocy. Cykl przemocy sktada si¢ z trzech faz niezaleznie nast¢gpujacych po sobie: faza
budowania napigcia, faza gwattownej przemocy oraz faza miodowego miesigca.

Poszczegdlne fazy przemocy réznig si¢ wylacznie zakresem nasilenia oraz czasem
trwania. Nie mozna okresli¢ jak dlugo bedzie trwata dana faza w ramach konkretnej rodziny
ani jak dlugo przemoc bedzie si¢ w niej utrzymywata.

W fazie pierwszej (budowanie napig¢cia) narasta napigcie, a sprawca staje si¢
poirytowany, co dla osob z otoczenia - wspotpracownikéw czy kolegow - jest prawie
niezauwazalne, a jesli co$ widza to okreslaja, ze jest on ,,w troch¢ ztym humorze". W
rzeczywisto$ci agresor w tej fazie jest napiety, pobudzony, oszalaty, nie potrafi spokojnie si¢
odprezy¢ czy wyciszy¢. Najmniejszy pretekst moze by¢ powodem do sprzeczki. Czesto w tej
fazie towarzyszy wzmozone spozycie alkoholu, a agresor coraz czg¢sciej prowokuje ktdtnie nie
panujac nad swoim gniewem. Cykliczni agresorzy sami nie potrafig opisac co si¢ z nimi dzieje
i co tak naprawdg¢ jest nie w porzadku, nie sg w stanie opisa¢ swoich emocji i oczekiwan. W tej
fazie przemocy ofiary czesto maja dolegliwosci fizyczne, bole zotadka, glowy, bezsennos$¢,
utrata apetytu, wpada w apati¢ lub ogarnia ja wszechogarniajacy niepoko;.

Faza gwaltownej przemocy jest ogniwem konczacym faze pierwsza. Pod wplywem
narastajacego napiecia, ztosci, frustracji dochodzi do roztadowania negatywnych emocji w
postaci ataku agresji fizycznej takiej jak uderzenia, kopania, popychania, duszenia, itp. Atak
wscieklosci sprawcy jest nieproporcjonalny do tego co pobudzito go do dziatania, a przyczyna
eskalacji jest zazwyczaj jaka$ blahostka.

W trzeciej fazie przemocy, nazywang rowniez fazag miodowego miesigca, wszystko
si¢ zmienia. Zaczyna si¢ ona po dokonaniu przez sprawc¢ ataku przemocy 1 wygasnigcia
napigcia. Gdy agresor wytadowat juz swoje negatywne emocje 1 zaczyna sobie zdawac¢ sprawe
Z tego co zrobil, nagle staje si¢ innym cztowiekiem. Stara si¢ znalez¢ jakie$ usprawiedliwienie
1 "thumaczenie” dla swojego zachowania. Okazuje skruche, obiecuje poprawe 1 gwarantuje, ze
taka sytuacja nie bedzie miala wiecej miejsca. Gdy partner probuje odpokutowac swojg wing
przypomina wowczas malego chtopca przytapanego na podkradaniu ciasteczek. Stara si¢
przekona¢ siebie i innych, ze skonczy z przemoca. Pojawiaja si¢ grozby samobdjcze i
odwotania do poczucia winy partnerki/partnera 1 przedstawiania jej/jemu jako jedynej nadziei,
bez ktorej bylby skonczony. Powotuje si¢ na tradycyjne poglady, ze dwoch kochajacych sie
ludzi moze pokona¢ najwigksze przeszkody. Partnerka/partner wszystkimi mozliwymi
sposobami probuje wroci¢ do task osoby najblizszej. Zaczyna okazywaé ciepto i mitos¢,
zachowuje si¢ tak, jakby akt przemocy nigdy nie wystapit. Samopoczucie ofiary réwniez

diametralnie si¢ zmienia - znowu czuje si¢ akceptowana, potrzebna, jej poczucie



bezpieczenstwa zdaje si¢ by¢ zapewnione. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jako $wiezo
zakochana para. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢, ze partner naprawde si¢ zmienit,
a przemoc traktuje jedynie jako jednorazowy incydent, ktory juz nigdy si¢ nie powtorzy. Ale
faza miodowego miesigca wkrotce przemija i nastgpuje po niej faza narastania napigcia i
wszystko zaczyna si¢ od nowa. Natomiast przemoc w nastgpnym cyklu staje si¢
gwaltowniejsza 1 dluzsza. Doswiadczenia, ktére dostarczyt ofierze sprawca w fazie
miodowego miesigca demobilizujg ja do jakiegokolwiek dziatania i utrwalajg u sprawcy
poczucie bezkarno$ci oraz nadzieje, ze nastgpnym razem znowu sobie jako$ poradzi i uda mu

si¢ uzyskac¢ przebaczenie. Nastepne miodowe fazy sa coraz krotsze i juz mniej miodowe.

5. Skad sie bierze przemoc domowa

Nikt nie rodzi si¢ z misja krzywdzenia innych ludzi, rodzi si¢ z pewnym zapisem
genetycznym, ktory rozwija si¢ podczas catego zycia. Jesli wigc kto$ si¢ rodzi z talentem
muzycznym 1 ten talent nie jest w odpowiedni sposdb rozwijany to taki cztowiek moze
$piewaé podczas kapieli lub pisa¢ teksty piosenek do szuflady i nikt si¢ raczej o tym nie dowie
poza najblizszg rodzing. Jezeli natomiast od dziecka jest ten talent rozwijany - dziecko
uczeszeza na zajecia muzyczne, pozniej do szkoty, ktora ktadzie duzy nacisk na rozwoj pasji
muzycznej, a konczac na studiach to szanse, ze taka osoba zacznie samodzielnie tworzy¢
wspaniale utwory muzyczne lub $piewa¢ w mniej lub bardziej znanym zespole znacznie
wzrastajg. Ale jako male dziecko nie posiada tej $wiadomos$ci, nabywa ja dopiero w
poszczeg6Olnych latach swojego rozwoju. Podobnie rzecz si¢ ma z uwarunkowaniami
spotecznymi, dzieci od poczatku nie wiedza co tak naprawde jest dobre, a co zte. To zadaniem
dorostych jest nauczenie dzieci tego poprzez pokazywanie konkretnych zachowan, sytuacji i
jesli dziecko je powtarza, a spelniajg one nasze oczekiwania i standardy - zostajg nagradzane,
jezeli za$ nie to karane. Dziecko uczy si¢ obserwujac najblizsze otocznie, a nastgpnie powtarza
zaobserwowane dzialanie.

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacja mama thumaczy dziecku, ze bicie innych osob
jest zte 1 nie wolno tego robi¢, ojciec za$ kopie psa. Jaka w zwiagzku z tg lekcjg postawe
wyniesie dziecko? Niewykluczone, Ze majac duze poklady wspodtczucia i tak przejmie wzorzec
zachowania po ojcu, a nie po matce. Nasuwa si¢, wigc pytanie: dlaczego?

Odpowiedz jest prosta - bo ludzie podobnie jak zwierzeta maja ,,zaszczepiong” w
sobie niejako postawe, by 1$¢ za silniejszym, bo nie szanuje si¢ ludzi stabych. Zatem skad si¢
biorg agresywni ludzie? Kto ich wychowuje? Kto ich ksztattuje? Dzieci nie przychodza na

swiat ze sktonno$ciga do krzywdzenia innych ludzi. Nabywaja tej ,,zdolnosci" z biegiem

10



swojego wychowania i zycia. Dzieci uczg si¢ przemocy dzicki wzorcom i dos§wiadczeniom ze
swojego otoczenia. Pierwszych nabywaja w swojej rodzinie. Jezeli dziecko wychowane jest w
rodzinie, w ktorej me¢zczyzna dominuje w dowolnej sferze zycia, za§ matka jest ulegta, to z
duza doza prawdopodobienstwa dziecko powtdrzy ten schemat w dorostym zyciu, z tej
przyczyny, ze nie bedzie znato innego. Ciaggle obserwowanie aktow agresji moze wytworzy¢ w
nim przekonanie, ze przemoc jest zupelie normalnym, a wigc i akceptowanym zachowaniem.
Moze to wzbudzi¢ ogolny sprzeciw, ze mozliwe jest zmienienie w nim takich przekonan gdyby
tylko przeczytato kilka ksigzek, zmienito nastawienie 1 zaczeto dziata¢ inaczej. Moze i w teorii
jest to mozliwe jednak tylko w teorii. Jesli jakies zachowanie bylo obserwowane i utrwalane
przez kilka czy kilkana$cie lat, to oczekiwanie, ze mozna zmieni¢ lub zastapi¢ je innym z dnia
na dzien jest czysta fikcja. Po dtuzszym czasie cigzkiej pracy zmiana jest realna lecz tylko na
poziomie powierzchownych zachowan. Gdy dojdzie do stresujacej lub kryzysowej sytuacji
najprawdopodobniej powrdci stary, znany od wielu lat wzorzec. Zmiany w zachowaniu i
mysleniu sg mozliwe jednak jest to bardzo dtugi proces wymagajacy wiele pracy nad samym

sobg.

Il.  PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Przy opracowywania niniejszego Programu uwzgledniono uregulowania relewantne z
punktu widzenia obowigzujacego na terytorium RP ,systemu przeciwdzialania przemocy
domowej", w tym w szczegdlnosci zawarte w:
1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997
r. Nr 78, poz. 483 ze zm.);
2. ustawie z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535);

3. ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2021 r. poz. 1249 ze zm.);

4. ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901
ze zm.);

5. ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 2023 r.
poz. 2809 ze zm.);

6. ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r. poz. 145);
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7. ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz.

609 ze zm.) ;

8. ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17 ze
zm.);

9. ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z

2024 r. poz. 37 ze zm.);

10.  ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2023 r, poz.
1610 ze zm.);

11.  ustawie z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks post¢gpowania cywilnego (Dz U.
z 2023 r. poz. 1550 ze zm.);

12. ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.)

13. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie

procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z

2023 1. poz.
1870);
14.  Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 sierpnia 2023r. w sprawie wzoru

zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy (Dz. U. z 2023, poz. 1827).

1. Zmiany prawne w systemie przeciwdziatania przemocy w 2023 r.

W 2023 1, doszto do bardzo istotnych zmian w przepisach prawa, ktére rzutujg bezposrednio

na funkcjonowanie systemu przeciwdzialania przemocy domowej. Najwazniejsze z nich

zostaly wprowadzone do porzadku prawnego RP, na mocy:

1) ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535);

2) ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 289);
Pierwsza ze wspomnianych powyzej ustaw dokonata zmiany okres$lenia przedmiotu
ustawy z ,,przemocy w rodzinie” na ,,przemoc domowg". Pojecie ,,przemoc domowa” jest

pojeciem szerszym, obejmujacym wigcej desygnatow anizeli ,,przemoc domowa”.

12



Zgodnie z definicjg zawarta w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, przez przemoc domowa nalezy rozumie¢: jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegodlnosci:

a) narazajgce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b)  naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualnag,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u
tej osoby cierpienie lub krzywde,
d)  ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,
e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej.
Tres¢ art. 2 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy definiuje ,,0sob¢ doznajaca przemocy domowej” jako:
a) matzonka, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustalo lub zostalo

uniewaznione, oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkows;

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkows;
c) rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstgpnych 1 ich malzonkow,
d) osob¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich

wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

e) osob¢ pozostajaca obecnie lub w przeszlosci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujaca 1 gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

9) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletnich wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa,
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Dyspozycja art. 2 ust. 2 ww. ustawy przesadza o tym, ze przez osobe doznajaca
przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bedacego $wiadkiem przemocy
domowej wobec 0s6b, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 ustawy.

Znowelizowane przepisy kreuja po stronie oséb stosujacych przemoc obowigzek
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-
terapeutycznych. W ustawie - Kodeks wykroczen, wspomniana nowelizacja wprowadzita
nowy rodzaj czynu zabronionego, ktérego konstrukcja pozwala natozy¢ sankcje za
niezastosowanie si¢ do obowigzkoéw przez osoby stosujace przemoc domowa skierowane do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-
terapeutycznych. Zgodnie z nowym brzmieniem art. 11 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej, osoba doznajaca przemocy domowej moze zadaé, aby wlasciwy sad zobowigzat
osobe stosujaca przemoc domowg do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazal zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia. Co wigcej, zgodnie ze znowelizowang trescig art. 15aa ustawy o policji, policjant
ma prawo wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc domow3, stwarzajacej zagrozenie dla zycia
lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania si¢ do wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Nowelizacji ulegly réwniez przepisy regulujace funkcjonowanie w gminie zespotu
interdyscyplinarnego.

Dodany wust. 5a w art. 9a ustawy naklada na czlonkdéw zespotow
interdyscyplinarnych obowiazek odbycia szkolenia w terminie 12 miesigcy od dnia ich
powotania w sklad zespolu. Stosownie do tresci art. 9a ust. 6b ustawy zespot
interdyscyplinarny opracowuje 1 przyjmuje regulamin okreslajacy szczegdtowe warunki
funkcjonowania zespotu oraz tryb i sposéb powotywania grup diagnostyczno-pomocowych.

Obowigzkowymi szkoleniami objeto rowniez cztonkow grup diagnostyczno-
pomocowych (art. 6 ust. 6 pkt 4 ustawy). Nowelizacjg zintensyfikowano rowniez
czestotliwos¢ posiedzen zespotu interdyscyplinarnego, ktore to obecnie muszg odbywac sie
nie rzadziej anizeli raz na dwa miesigce. Ustawa nowelizujgca przesadzita o tym, iz udziat w
posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego jest obowigzkowy.

Nadto przesadzono wyraznie o mozliwosci ztozenia skargi na dziatalno$¢ zespotu

interdyscyplinarnego lub cztonka tego zespotu. Skarge taka do wlasciwego wojta, burmistrza
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albo prezydenta miasta, ktory powotal zespdt, moze wnies¢ osoba objgta procedura
»Niebieskiej Karty”. Skarga rozpoznawana jest w trybie przepisow ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Jeziorany na lata 2024-2030 wpisuje si¢ w cele i
kierunki dziatan innych dokumentoéw strategicznych. Nalezg do nich m.in.:

- Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, ktdérego
celem glownym byto zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowe;j,
zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce,

- Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2026,

ktorego celem gléwnym jest przeciwdziatanie przemocy domowe;.

IV.  DIAGNOZA PROBLEMOW SPOtECZNYCH NA TERENIE GMINY
JEZIORANY

1. Skala zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Jeziorany.

Przemoc domowa jest trudnym problemem rodziny, osoby, ktore jej doswiadczaja
czegsto nie chcg mowi¢ o swoim problemie ze wzgledu na strach, poczucie winy, obawg przed
osadzeniem, strach przed zmiang czy tez osadzeniem ze strony rodziny lub tez spolecznosci
lokalnej. Przemocy domowej towarzyszy rowniez wiele stereotypow, ktore powstrzymuja
osoby do$wiadczajace przemocy przed udaniem si¢ po pomoc w zwigzku, z czym coraz
czesciej zjawisko przemocy domowej poruszane jest w réznych kampaniach, akcjach
informacyjnych.

Na terenie Gminy Jeziorany zamieszkuje 7180 mieszkancow (dane z 31.12.2023
roku). Z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jezioranach w roku 2021
skorzystato 201 rodzin, liczba 0s6b w rodzinie wyniosta 416 os6b, natomiast w 2022 roku z
pomocy spolecznej skorzystato 177 rodzin, ktorych liczba oséb wyniosta 396. W 2023
korzystato ogotem 156 rodzin, liczba os6b w rodzinie wynosita 348. Pomoc spoleczna
wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokajania niezbednych potrzeb i

umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godno$ci cztowieka, a osoby 1 rodziny
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korzystajace z pomocy s3 obowigzane do wspotdziatania w rozwigzywaniu ich trudnej

sytuacji zyciowe;.

Istnieje zatem potrzeba podejmowania kompleksowych dzialan skierowanych do

0s6b doswiadczajacych przemocy domowej jak rowniez 0sob stosujacych przemoc domowa.

Od problemu przemocy nie s3 wolne réwniez rodziny zamieszkujace gming Jeziorany.

Przemoc domowa czesto taczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu i wystgpuje w

rodzinach o réznym statusie spotecznym. Diagnoza zjawiska przemocy domowej zostata

przeprowadzona w oparciu 0 posiadane statystyki i dane. Oszacowanie zjawiska przemocy

mozliwe jest miedzy innymi dzigki procedurze ,,Niebieskie Karty”.

W latach 2021-2023 zostato wszczetych tacznie 48 procedur ,,Niebieskie Karty" z

czego najwiecej 17 NK w roku 2022, Zestawienie danych w formie tabeli jasno obrazuje, iz

co roku zmienia si¢ ilo$¢ rodzin, ktére sg objete procedura ,,Niebieskie Karty”.

Tabela nr 1.Powéd przyznania pomocy spolecznej w latach 2021-2023

Powod przyznania pomocy 2021 2022 2023
Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba
rodzin 0s0b w rodzin 0s0b w rodzin 0s0b w
rodzinach rodzinach rodzinach
Liczba 0s6b i rodzin korzystajacych z 201 416 177 396 156 348
pomocy spotecznej ogotem
Ubdstwo 120 235 101 2201 80 172
Sieroctwo 0 0 0 0 0 0
Bezdomno$§¢ 4 4 3 3 1 1
Potrzeba ochrony macierzynstwa 25 132 30 159 28 139
Bezrobocie 70 152 67 163 46 120
Niepelnosprawnosé 55 79 49 68 51 76
Dhugotrwata lub cigzka choroba 75 111 59 79 53 83
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 1 5 1 4 0 0
wychowawczych
Przemoc w rodzinie 0 0 0 0 0 0
Alkoholizm 6 9 6 6 0 0
Narkomania 0 0 1 1 0 0
Trudnosci w integracji osob, ktore 0 0 0 0 0 0
otrzymaly status uchodzcy
Zdarzenie losowe 1 1 0 0 2 3
Trudno$ci po opuszczeniu zaktadu 13 15 4 5 4 4

karnego

Zrodto: Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jezioranach

Tabela nr 2. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2021-2023
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2021 2022 2023
Liczba wszczetych procedur

,»Niebieskie Karty” 16 17 15

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych.

Formularze ,Niebieska Karta-A” sg przekazywane do Zespotu Interdyscyplinarnego przez
nastepujace instytucje:

policje,

jednostki organizacyjne pomocy spoteczne;j,

placowki o§wiatowe,

placéwki ochrony zdrowia,

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ponizsza tabela obrazuje liczbg wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” przez poszczegdlne

instytucje w latach 2021 — 2023

Tabela nr 3. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” przez poszczegolne
instytucje w latach 2021 — 2023

Rok 2021 2022 2023
Ogotem 16 17 15
Miejski Osrodek 1 6 0

Pomocy Spoltecznej w
Jezioranach

Policja 14 8 11
Placowki oswiatowe 0 3 3
Placowki ochrony 1 0 0
zdrowia
Gminna Komisja 0 0 1
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych

Zr6dlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych.

Najczesciej procedura jest wszczynana przez funkcjonariuszy Policji przybywajacych

na interwencj¢ 33 NK, w nastgpnej kolejnosci przez pracownikéw Miejskiego Osrodka
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Pomocy Spotecznej w Jezioranach — 7 NK i placowki oswiatowe - 6 NK, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jak i zardbwno placowki ochrony zdrowia w latach
2021-2023 wszczety po 1 procedurze NK.

Kazda wszczeta procedura ma swojg kontynuacj¢ w pracy indywidualnej z osobami
doznajacymi przemocy, jak i réwniez z osobami stosujagcymi przemoc. Szczegdtowe
dzialania pomocowe byty ustalane w cyklu spotkan grup roboczych i grup diagnostyczno-
pomocowych, Grupy miaty na celu omowienie dotychczasowych dziatan podejmowanych w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Powotywane byly w celu rozwigzywania
problemow zwigzanych z wystgpowaniem przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach, dlatego liczba ich posiedzen uzalezniona byta od indywidualnych potrzeb.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe spotkan grup roboczych/grup diagnostyczno-.

pomocowych w latach 2021r. - 2023r.

Tabela 4. Liczba spotkan grup roboczych i grup diagnostyczno-pomocowych w latach
2021r. - 2023r.

2021 2022 2023
Liczba spotkan grup
roboczych/ 184 188 188
diagnostyczno-
pomocowych

Zré6dlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych.

Grupy robocze i diagnostyczno-pomocowe najczesciej spotykaty sie w 2022 oraz
2023r. tj. 188 razy w kazdym roku. Grupa najczesciej doswiadczajacg przemocy na terenie
Gminy Jeziorany byly kobiety - 27 przypadkéw. Jako najczegsciej wystepujace formy
przemocy wskazane zostaly przemoc psychiczna oraz fizyczna, rzadziej przemoc
ekonomiczna, seksualna czy zaniedbanie.

Przemoc wobec dzieci zostata ujawniona na poziomie 20 przypadkow, z czego
dominujaca forma byta przemoc fizyczna oraz psychiczna . Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg,
ze w Gminie Jeziorany w latach 2021 — 2023 zdiagnozowano problem przemocy wobec

seniorow 1 0sOb niepetnosprawnych — 11 przypadkow.
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Tabela nr. 5.Ponizsza tabela przedstawia liczbe osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze byly dotkniete przemoca. Liczba os6b, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze byly dotkniete przemoca w latach 2021-2023

OGOLEM 2021 2022 2023
Kobiety 17 8 7

W tym osoby 7 0 1
starsze/niepetnosprawne

Megzczyzni 2 2 5

W tym osoby 1 1 2
starsze/niepetnosprawne

Dzieci 2 13 4

W tym osoby niepelnosprawne | 0 3 1

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych

W Gminie Jeziorany osobami stosujagcymi przemoc domowa w latach 2021-2023 sg
zarowno kobiety jak i1 me¢zczyzni tacznie 54 przypadki.
Ponizsza tabela przestawia liczbe osob, wobec ktdérych istnieje podejrzenie, ze stosuja

przemoc w latach 2021- 2023.

Tabela nr 6. Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w
latach 2021- 2023

2021 2022 2023
. 1 3 1
Kobiety
18 17 14
Megzczyzni

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych.

Kolejna tabela przedstawia liczbe zamknigtych procedur ,,Niebieskie Karty”, w tym z

powodu: ustania przemocy oraz braku zasadno$ci prowadzenia dziatan w latach 2021-2023.
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Tabela nr 7. Liczba zamknig¢tych procedur ,,Niebieskie Karty'", w tym z powodu:
ustania przemocy oraz braku zasadnos$ci prowadzenia dzialan w latach 2021-2023

Rok 2021 2022 2023
Ogolnie 18 22 23
Ustanie przemocy 17 21 23
Brak zasadnosci 1 1 0
prowadzenia dziatan

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych.

Najwiecej procedur ,,Niebiskie Karty” zamknieto z powodu:

e ustania przemocy w 2023r. -23 NK,
e 7 braku zasadno$ci prowadzenia dziatan w 2021 r. — 1 procedura NK
e 7z braku zasadnosci prowadzenia dziatan w 2022 r. — 1 procedura NK
Jesli chodzi o dzialania podjete wobec sprawcoéw przemocy domowej w Gminie Jeziorany

w wigkszosci przypadkow sprawa przemocy zostala zgloszona dzielnicowemu Posterunku
policji w Jezioranach lub innemu funkcjonariuszowi Policji, pracownikowi Osrodka

Pomocy Spotecznej oraz zostata wszczgta procedura ,,Niebieskie Karty”.

W ramach dziatan byly kierowane wnioski do Prokuratury Rejonowej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Sadu Rejonowego. Byly rowniez
podejmowane inne dziatania, takie jak rozmowy wspierajace, informujace, dyscyplinujace,
korekcyjno-edukacyjne.

Wsrod dziatah podejmowanych na rzecz ofiar przemocy domowej znalazty sie¢
skierowania do psychologa. Ponadto osoby kierowane byly do lekarzy specjalistow i
terapeutéw. Do innych dzialan nalezaty: pomoc prawna, pomoc pedagoga szkolnego, pomoc
w formie pracy socjalnej oraz szkolne programy profilaktyczne.

Reasumujac, w Gminie Jeziorany dominujacg formg przemocy jest zng¢canie si¢
fizyczne 1 psychiczne, ofiarami przemocy najczesciej sa kobiety. Osobami stosujacymi

przemoc byli m¢zczyzni.
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2. Zasoby lokalne umozliwiajgce prace z problemem przemocy domowe]

Realizatorami dzialan interwencyjnych, przewidzianych w Gminnym Programie,
sg cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych. W
sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w Jezioranach, powotanego przez Burmistrza Gminy
Jeziorany, wchodzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
policji, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, os$wiaty, ochrony
zdrowia, kuratoréw sagdowych oraz przedstawiciel stowarzyszenia.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy w szczeg6lno$ci: diagnozowanie
problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym, inicjowanie dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonanie wlasciwym podmiotom, inicjowanie
dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych
przemoc domowg, opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy
domowej oraz ochrony oso6b doznajacych przemocy domowej, rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $Srodowisku
lokalnym, powotywanie grup diagnostyczno- pomocowych 1 biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadaf, monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”, kierowanie
osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla 0sob stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla
osOb stosujacych przemoc domowa, skladanie na wniosek grupy diagnostyczno-
pomocowej: zawiadomienia o popelnionym przez osobe stosujaca przemoc domowg
wykroczenia, przekazywanie dokumentacji wedlug miejsca zamieszkania osoby
doznajacej przemocy domowej i dokumentacji zawierajacej dane osob doznajacych

przemocy oraz osob zglaszajacych podejrzenie stosowania przemocy domowe;j.

3.Rekomendacje do dziatan

Diagnozujac problematyke przemocy nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:

1. wspotpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego w Jezioranach oraz innych

instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy,

2. zapewnienie osobom/rodzinom dotknigtym przemoca domowa bezpiecznego

schronienia,
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3. prowadzenie kampanii spolecznych, oraz tworzenie informatorow na temat
mozliwo$ci uzyskania wsparcia,

4. poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, prawne, medyczne oraz
socjalne, zawodowe i rodzinne,

5. podejmowanie dziatan motywujacych osoby stosujace przemoc do uczestnictwa W
programach psychologiczno-terapeutycznych oraz korekcyjno-edukacyjnych,

6. podejmowanie dziatan motywujacych osoby doznajace przemocy do uczestnictwa w
programach terapeutycznych oraz terapii psychologicznej,

7. prowadzenie w  placowkach os$wiatowych programow  profilaktycznych,
uswiadamiajacych o zagrozeniach ptynacych z przemocy,

8. zbieranie danych statystycznych z instytucji dzialajacych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w Gminie Jeziorany w celu diagnozowania tego
zjawiska,

9. podnoszenie kompetencji 0sob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

V.  CEL GEOWNY PROGRAMU | CELE SZCZEGOtOWE

Przyjmuje si¢ cele i obszary realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej w odniesieniu do obszaru Gminy Jeziorany.

Cel gléwny:
Zwigkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska w Gminie Jeziorany.

Realizacja celu gldéwnego odbywac si¢ bedzie w 4 obszarach:
1. Profilaktyka

2. Ochrona 1 pomoc osobom dotknigtym przemocg domowg
3. Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc domowg
4. Kompetencje stuzb, osob 1 instytucji.

Cele szczegdlowe programu:

1. Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
2. Ochrona 1 wsparcie oséb dotknigtych przemocg domowa.

3. Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan na osoby stosujgce przemoc domow3.
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4. Podnoszeni

€ poziomu

kompetencji

przedstawicieli

instytucji 1

podmiotow

realizujacych zadania z =zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu

podniesienia jakosci 1 dostepnosci §wiadczonych ustug.

CEL. 1 Profilaktyka w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j

CZAS
, INSTYTUCJE/ PODMIOTY
ZADANIE RODZAJ ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACII
REALZIUJACE DZIALANIA ZADANIA
1 Zwigkszenie Analiza zjawiska | -Ogolna liczba formularzy -Policja, 2024r. - 2030r.
$wiadomosci spotecznosci|przemocy domowej w | , Niebieskie Karty” Miejski Osrodek Pomocy

lokalnej na temat zjawiska
przemocy domowej oraz
wrazliwo$ci mieszkancow
wobec przemocy domowej
na terenie gminy Jeziorany

,.Niebieskich Kart”
prowadzona przez
Zespot
Interdyscyplinarny

oparciu dokumentacje

-Liczba zakonczonych procedur
Niebieskie Karty

-Liczba wnioskow skierowanych
do GKRPA, prokuratury, sadu,
innych podmiotéw( w tym o
dodatkowe $rodki ochrony dla
osoby doznajacej przemocy)
-Liczba grup diagnostyczno-
pomocowych

-Liczba spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych

Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,

-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe

- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,

- kuratorzy sadowi.

Diagnoza zjawiska
przemocy
domowej w
Gminie Jeziorany
na podstawie
dostepnych danych
z zakresu
poszczegblnych
instytucji

- Sprawozdania instytucji/podmiotow|

z dziatan na terenie Gminy Jeziorany

-Policja,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespotl Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,
-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe
- inne jednostki dzialajace v
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,

- kuratorzy sadowi.

Do konca
lutego
nastepnego

roku po
zakonhczeniu
roku
kalendarzowego

Prowadzenie
kampanii
spotecznych w
zakresie
przemocy
domowej

- Liczba kampanii

-Policja,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,
-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe
- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej,
- kuratorzy sadowi.

2024r.- 2030r.
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Edukacja dzieci i
mlodziezy w
zakresie przemocy
domowej,
psychologii
konfliktow,
sposobOw radzenia
sobie ze stresem,

[Edukacja stuzaca
Wwzmochieniu
opiekunczych i
wychowawczych
kompetencji
rodzicow,
szczegolnie w
rodzinach
zagrozonych
przemoca,

‘Wspieranie réznych
form spgdzania
czasu wolnego
sprzyjajacych
zachowaniom
nieagresywnym oraz
'Wzmacnianiu wig¢zi
rodzinnych

- Zwigkszenie réznorodnosci
form edukacji w zakresie
przemocy domowej,
psychologii i konfliktow,
sposobow radzenia sobie ze
stresem

Zwigkszenie wiedzy rodzicow w
zakresie prawidtowych
wzorcoOw wychowawczych i
poprawy relacji mtodziezy z
cztonkami rodziny

Wzmocnienie pozytywnych
postaw rodzicielskich,

Rozwinigcie kompetencji
opiekunczych i
wychowawczych rodzicow,
szczegolnie w rodzinach
zagrozonych przemoca

Zwigkszenie roznorodnosci
form spgdzania czasu wolnego
sprzyjajacych zachowaniom
nieagresywnym i wzmacnianiu
wiezi rodzinnych

Wzrost pozytywnych postaw
spotecznych i dziatan wolnych
od przemocy wsrod
mieszkancow gminy Jeziorany

Zwigkszenie dostgpnosci
mieszkancow gminy Jeziorany
do informacji w obszarze
przeciwdziatania przemocy
domowej,

- Zwigkszenie liczby podmiotow
realizujacych programy
edukacyjne la dzieci i
miodziezy.

-Policja,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,
-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe
- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,

- kuratorzy sadowi.

2024r- 2030r.

CEL 2. Ochrona i wsparcie osob dotkni¢tych przemoca domowg

ENSTYTUCJE/ PODMIOTY CZAS
ZADANIE RODZAJ ZADANIA WSKAZNIKI REALZIUJACE REALIZACJI
DZIALANIA ZADANIA
1.Rozwdj Tworzenie i Liczba instytucji, ktorych Podmioty uczestniczace w
wspolpracy funkcjonowanie grup przedstawiciele uczestnicza w pracach grup diagnostyczno-
podmiotéw oraz diagnostyczno- pracach grup diagnostyczno- pomocowych oraz Zespole
organizacji pomocowych w ramach pomocowych . Interdyscyplinarnym
pozarzadowych Zespohu
udzielajacych Interdyscyplinarnego. - Liczba spotkan Zespotu
pomocy osobom Interdyscyplinarnego i grup
doznajacym diagnostyczno-pomocowych 2024r. 2030r.
przemocy
domowej.
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2,Udzielanie
pomocy i wsparcia
osobom

Realizowanie przez
instytucje publiczne
zajmujace si¢ pomoca

-Liczba 0sob doznajacych
przemocy domowej,

-Policja,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,

doznajacym osobom doznajacym -Liczt_)a 0sob ol?jc;tych pomocg W | -7Zespot Interdyscyplinarny,
przemocy przemocy domowej w formie poradnictwa Gminna Komisja Rozwigzywania
domowej. formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, | probleméw Alkoholowych w
medycznego, prawnego, soqalnego, Jezioranach,
psychologicznego, zawodowego, rodzinnego. -placowki o$wiatowe,
prawnego, socjalnego, -ochrona zdrowia,
zawodowego i rodzinnego. organizacje pozarzadowe
- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania
przemocy domoweyj,
- kuratorzy sadowi.
Zapewnianie Liczba dzieci, ktore zostaly -MOPS Jeziorany
bezpieczenstwa odebrane z rodziny w razie . . .
krzywdzonym dzieciomw  |zagrozenia zycia lub zdrowia w -Podmioty picczy zastepczej
trybie art, 12a ustawy zwigzku z przemocg domowa.
2024r. 2030r.
Propagowanie dostgpnosci | - Liczba udostepnionych -Policja,
telefonéw zaufania oraz informatorow, telefonéw dla osob | Miejski Osrodek Pomocy
telefondéw interwencyjnych i [do$wiadczajacych przemocy Spotecznej w Jezioranach ,
informacyjnych dla osob domowej -Zesp6t Interdyscyplinarny,
doswiadczajacych przemocy Gminna Komisja Rozwigzywania
domowej. Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,
-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe
- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,
- kuratorzy sadowi.
3..Monitoring Badanie skutecznosci * Liczba zakonczonych procedur | Zespot interdyscyplinarny, 2024r. - 2030r.
skuteczno$ci pomocy udzielanej ,,Niebieskie Karty” z uwagi na
dziatan rodzinom doznajacym ustanie przemocy domowej
pomocowych przemocy domowej.

Cel 3. Zwig¢kszenie skutecznosci oddzialywan na osoby stosujace przemoc domowa

INSTYTUCJE/ PODMIOTY

7 REALIZAC)
ZADANIE RODZAJ ZADANIA WSKAZNIKI RUALZIUJACE DZIALANIA 2 ADANIA
1 .Tworzenie i Ewidencjonowanie instytucji Coroczne aktualizowane nal-Policja, 2024r. -
rozszerzanie ofert  samorzadowych, podmiotéw oraz  [stronach internetowych bazy [Miejski Osrodek Pomocy 2030r.

oddziatywan wobec
0s0Ob stosujacych
przemoc domowa,
realizowanych
przez instytucje
rzadowe i
samorzadowe, a
takze podmioty
oraz organizacje
pozarzadowe, takze
wypracowanie
zasad wspotpracy
pomiedzy tymi
instytucjami i
podmiotami oraz
organizacjami
pozarzadowymi.

organizacji pozarzadowych, ktore

teleadresowej podmiotow
oraz organizacji

realizujg oferty dla oséb stosujacych
przemoc domowa a w szczegolnosci
realizujacych programy korekcyjno-
edukacyjne

pozarzadowych
realizujacych oddziatywania
wobec 0sOb stosujacych
przemoc domowa

- Liczba informatorow
zawierajacych dane
teleadresowe podmiotéw
oraz organizacji -
pozarzadowych. a takze
zakres realizowanych
przez nie oddziatywan w
szczegolnosci korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc
domowa

Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,

-placowki oswiatowe,

-ochrona zdrowia,

organizacje pozarzadowe

- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej,

2.Realizowanie
wobec 0sOb
stosujacych
przemoc domowa

Monitorowanie udzialu os6b
stosujacych przemoc domowa w
oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujacych

-Liczba podmiotow
realizujacych programy
oddziatywan

korekcyjno-

-Policja,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,

-Zespot Interdyscyplinarny,

2024r,-
2030r.
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programow
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych
zmierzajacych do

przemoc omowa

edukacyjnych

-Liczba os6b
zgloszonych do
programu korekcyjno-

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w
Jezioranach,

-placowki o$wiatowe,

-ochrona zdrowia,

zaprzestania edukacyjnego organizacje pozarzadowe
przemocy - inne jednostki dziatajace v
domowvej -Liczba 0séb obszarze przeciwdziatania przemocy
przystepujacych do domowvej,
uczestnictwa w
programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych
-Liczba 0s6b, ktore
ukonczyty programy
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych
Cel 4. Kompetencje stuzb, os6b i instytucji.
INSTYTUCJE/ PODMIOTY CZAS
ZADANIE RODZAJ ZADANIA WSKAZNIKI REALZIUJACL REALIZAC]
DZIALANIA ZADANIA
1 Doskonalenie |Doskonalenie wiedzy i - Liczba szkolen Policja,

umiejetnosci
zawodowych 0sob
realizujacych
Zadania z zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowej

umiejetnosci pracownikow
: stuzb spotecznych,
os$wiaty, policji, organizacji
pozarzadowych i innych
jednostek dziatajacych w
obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej .

- Liczba uczestnikow

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jezioranach ,
-Zespotl Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Jezioranach,

-placowki o$wiatowe,
-ochrona zdrowia,
organizacje pozarzadowe

- inne jednostki dziatajace v
obszarze przeciwdziatania

2024r. - 2030r.

- inne jednostki dzialajace v
obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej.

przemocy domowej.

. Wzmocnienie Organizacja szkolen z -Liczba szkolen Policja, 2024r. - 2030r.
kompetencji zakresu Miejski Osrodek Pomocy
zawodowych oraz |wypalenia zawodowego osob |-Liczba superrewizji, coachingu, |Spotecznej w Jezioranach ,
przeciwdziatanie realizujacych zadania z grup wsparcia -Zespot Interdyscyplinarny,
wypaleniu zakresu przeciwdziatania Gminna Komisja Rozwigzywania
zawodowemu 0s6b |przemocy domowej, -Liczba uczestnikow Probleméw Alkoholowych w
realizujacych superrewizji, coachingu, grup Jezioranach,
zadania z zakresu |wsparcia. -placowki o§wiatowe,
przeciwdzialania -ochrona zdrowia,
przemocy domowej organizacje pozarzadowe

VI.

Program skierowany jest do:

ADRESACI PROGRAMU

- mieszkancow gminy w tym osob zagrozonych przemoca domowa,

- 0s0b stosujacych przemoc domowa,

- 0s0b doznajace przemocy domowej w Gminie

Jeziorany,
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- $wiadkéw przemocy domowe;j,
- 0sOb/instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej na terenie gminy

Jeziorany.

VII.  PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRMU

Realizujac dzialania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w Jezioranach na lata 2024-
2030 planuje si¢ osiagnac¢ nastepujace efekty:
- stworzenie zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j,
- ograniczenie zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin mieszkajacych na
terenie gminy Jeziorany,
- $wiadczenie kompleksowej pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy oraz
swiadkow przemocy w rodzinie,
-zwickszenie  dostgpnos$ci  profesjonalnej pomocy, jak 1  poradnictwa
specjalistycznego zaréwno dla os6b doznajacych przemocy domowej, jak 1 dla os6b
stosujacych przemoc domowa,
- zmiana postaw mieszkancow Gminy Jeziorany wobec zjawiska przemocy
domowej,
- podniesienie kwalifikacji 1 wzrost kompetencji o0s6b zajmujacych si¢
swiadczeniem ustug dla oséb dotknigetych przemoca oraz oséb t¢ przemoc

stosujacych.

VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Jezioranach na lata 2024-2030 finansowany bedzie ze $rodkéw
wlasnych Gminy. Moze by¢ rowniez finansowany z dotacji oraz $rodkdw poza

budzetowych pozyskanych z innych dostgpnych Zrddel.
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IX. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitoring i ewaluacje programu bedzie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Jezioranach we wspotpracy z Zespolem Interdyscyplinarnym
w Jezioranach. Monitoring umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dzialan oraz
pozwoli na oceng¢ skuteczno$ci podejmowanych dziatan.

Niniejsze informacje umozliwig szersze rozeznanie potrzeb jednocze$nie wskazujac
kierunek na rozwijanie programéw w przyszto$ci. Monitoring odbywaé si¢ begdzie w
oparciu o sprawozdawczo$¢ jego realizatorow.

Sprawozdanie z realizacji programu bedzie przedstawiane Burmistrzowi  Jezioran do

konca kwietnia kazdego roku.

Sporzadzita:

Olga Piotrowska
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