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WSTEP

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne
o zasiggu globalnym. Powodujg staty wzrost probleméw spotecznych, stwarzaja zagrozenia
i obnizajg ogolny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy

przemocy domowej, ubostwo i wykluczenie spoteczne.

Problemy zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do rozwigzania sposréd problemow
spotecznych wystepujacych w Polsce. Alkohol jest legalnym, fatwo dostepnym towarem
rynkowym, lecz szkody jakie generuje wsrod spoleczenstwa spowodowaty, iz ustawodawca
wprowadzit regulacje majace na celu ograniczanie rozmiaréw tych szkdd oraz przeciwdziatanie

ich powstawaniu.

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniami behawioralnymi naleza do
zadan wlasnych gminy. Zadania te sg realizowane za pomocg Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
prowadzi do czesto nieodwracalnych szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.
Mimo wieloletnich dzialah majacych na celu zwigkszenie §wiadomos$ci na temat konsekwencji

naduzywania tych substancji, problem istnieje i przyjmuje tendencj¢ wzrostowa.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi nalezy skupi¢ si¢ na dziataniach wérod mtodych
ludzi, nalezy zaproponowa¢ im wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, potozyé
wigkszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, nalezy rowniez zadba¢ o odpornos¢ psychiczng
mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze
prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie roéznorodnych dziatan
sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno pojedynczych jednostek, jak i1 calej spolecznosci

lokalnej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej Programem, uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznienia

behawioralne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program okresla strategie i kierunki
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dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd wynikajacych z naduzywania

alkoholu, narkotykow, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien od alkoholu oraz
narkotykéw opiera si¢ na systematycznym 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych przy wspolpracy z réznymi jednostkami oraz organizacjami,
ktorych dziatania statutowe obejmujg profilaktyke i przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz
narkomanii. Przy opracowaniu Programu uwzgl¢dnione zostaly rekomendacje Krajowego
Centrum Uzaleznien jak rowniez wnioski i rekomendacje zawarte w opracowanej dla Gminy
Jeziorany, diagnozie problemow spotecznych. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w

latach ubiegtych.

I Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2023r.,
p0z.1939),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz.U. z
2024 r., poz. 1673),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1283),

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1465),

6. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015r. (t. j. Dz.U. z 2024 r., poz.
1670),

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoro6w formularzy ,,Niebieska Karta” ( Dz.U. z 2023 r., , poz.
1870),

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 z dnia 30 marca 2021 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

9. Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Jeziorany na lata
2020-2026 (zatacznik do Uchwaty Nr XII/118/20 Rady Miejskiej w Jezioranach z dnia
28 lutego 2020 r.)

10. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz

niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023r., poz 1718).



Il ZESPOL PRACUJACY PRZY TWORZENIU PROGRAMU

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii brali udzial czlonkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Jezioranach.

11l DIAGNOZA UZALEZNIEN
1. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych mlodziezy w Polsce.

Spozywanie kazdego rodzaju alkoholu w mtodym wieku, w tym niskoprocentowego, jak piwo
zwigksza ryzyko uzaleznienia w przysztosci — im wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej, tym
ryzyko to jest wigksze. Prawdopodobienstwo uzaleznienia maleje o 14% z kazdym rokiem
opdznienia wieku inicjacji, a prawdopodobienstwo naduzywania — o 8%. Istnieja trzy gtowne
determinanty wczesnej inicjacji alkoholowej: rodzina, grupa rowiesnicza i reklama piwa — w
przypadku Polski jest to jedyna prawnie dozwolona reklama - ktérych wspoétoddziatywanie
normalizuje obecno$¢ napojow alkoholowych, a szczegoélnie piwa w zyciu mtodych ludzi od
najmlodszych lat. Nie ma znaczenia, pod jaka postacig nieletni pija alkohol — napoje
niskoprocentowe rowniez sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego i fizycznego rozwijajacego si¢
nastolatka. Pierwszy etap inicjacji alkoholowej odbywa si¢ w domu, za wiedza 1 zgoda
rodzicéw, w wieku 10-12 lat. Problem dotyczy 85% badanych mtodych. Drugi etap inicjacji
odbywa si¢ poza domem, w gronie réwiesnikéw — mediana wieku to 16 lat.. Polska mtodziez
pod wzgledem wieku inicjacji oraz innych wskaznikow spozycia alkoholu, takich jak
czestotliwos$¢ picia, wielko$¢ spozycia, czestotliwos¢ picia nadmiernego lub upijania si¢, nie
nalezy do przodujacej w Europie - lokuje si¢ w grupie krajow o $redniej wartosci wskaznikow
(ESPAD). Pod tym wzgledem w Polsce od 2007 r. notuje si¢ trendy spadkowe, dlatego nalezy
podkresli¢, iz teza o szczegdlnym rozpiciu polskich nastolatkdw nie znajduje potwierdzenia w
badaniach. Pierwszym alkoholem, po ktéry siggaja niepetnoletni jest piwo. A 78% badanych
miato okazje za przyzwoleniem rodzicow pozna¢ smak piwa (alkoholowego badz
bezalkoholowego). Jest to wiecej niz w przypadku wszystkich innych rodzajow alkoholu razem
wzietych (68%). We wzorze picia polskiej mtodziezy dominuje piwo, co spotykamy takze w
wigkszosci krajow uczestniczacych w badaniu ESPAD. 64% badanych mlodych uwaza, ze
nieletni maja tatwy dostep do alkoholu — najtatwiejszy do piwa, kupowanego przez 66%
niepetnoletnich z uwagi na niska cene (59%) i dobra dostepnos¢ w sklepach (52%). 77%
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respondentéw badania stwierdzito, ze spotkato si¢ z reklamami piwa, kiedy byli niepetnoletni.
Glowny sposéb oddzialywania reklam na niepetnoletnich to nie sam produkt, ale kreowane w
reklamie pozytywne emocje, styl zycia i atrakcyjny $wiat, ktorych spoiwem staje si¢ piwo.
Promowany w reklamach atrakcyjny styl zycia, ktoremu towarzyszy spozywanie piwa, moze
prowadzi¢ do szybkiego uksztaltowania systemu przekonan poznawczych wsrdd nieletnich, w
ktorym wiele os6éb zapomina, ze piwo to tez alkohol, jak kazdy inny napdj alkoholowy.
Stwierdzenie ,,piwo to nie alkohol” pada czesto na imprezach. Jednoczesnie uczestnicy badania
ICS nie potrafili ocenié, jaka jest zawarto$é alkoholu w kieliszku wina (150 ml), kieliszku wodki
(50 ml) 1 kuflu piwa (500 ml). 44% dorostych Polakéw deklaruje, ze reklamy piwa sg im
obojetne, a tylko 8% twierdzi, ze zachecaja ich do picia piwa. Ten negowany przez
respondentéw wptyw reklamy piwa na zakup i spozycie jest czesto kwestionowany przez
psychologéw 1 socjologéw, szczegoélnie, ze badani, jednak inaczej oceniaja ich wplyw na
innych: 28% uwaza, Ze przyczyniaja si¢ do zwigkszenia spozycia alkoholu; 22% uwaza, ze
zachecaja milodziez do picia piwa; 26% jest zdania, Zze nie powinny by¢ dostepne dla
niepetnoletnich. Na picie piwa, w tym przez nieletnich, jest wicksze spoteczne przyzwolenie niz
na spozywanie innych napojow alkoholowych, nawet w przestrzeni publicznej. 62% dorostych
Polakoéw ocenia, ze picie piwa w miejscach publicznych jest bardziej spolecznie akceptowane
niz mocniejszych alkoholi. Sponsoring wydarzen sportowych, muzycznych czy filmowych,
czesto transmitowanych do milionow odbiorcéw, buduje pozytywne nastawienie do piwa jako
kategorii oraz zwigksza jego spoteczng akceptacje jako czesci kultury 1 spoleczenstwa.
Wykorzystujac wspotczesne trendy pokolenia Z, koncerny piwowarskie, dzigki nowym
produktom funkcjonalnym, o niskiej lub zerowej zawartosci alkoholu, ograniczonej zawarto$ci
cukru czy szerokiej gamie smakow wchodzg w nowe segmenty konsumentow 1 nowe obszary w
percepcji konsumentéw skoncentrowane na ,,zdrowym stylu zycia”. Takie produkty sa
reklamowane pod tymi samymi markami, co ich alkoholowe odpowiedniki, przez co oswajaja
obecno$¢ piwnych marek i smak piwa w zyciu mtodych odbiorcow. Rozrdézniamy dwie grupy
potrzeb zwigzane z piciem alkoholu przez niepetnoletnich: potrzeba przynaleznosci — bycia
czg$Scig grupy rowiesnicze] oraz spetnienie oczekiwan grupy, potrzeba emocjonalna —
rozluznienia, poprawy nastroju, zwigkszenia pewnos$ci siebie, odreagowania czy uczczenia
czego$. Mtodzi ludzie sa szczegdlnie narazeni na szkodliwe dziatanie alkoholu, poniewaz ich
moézgi 1 ciala wceigz sie rozwijaja. Spozywanie przez nich alkoholu w r6znych ilosciach 1 upijanie
powoduje nieodwracalne uszkadzanie mlodych ewolucyjnie cze$ci moézgu, zwigzanych z
wyzszymi funkcjami psychicznymi i pogorszenie funkcji poznawczych miodziezy, co przektada

si¢ na gorsze radzenie sobie z nauka i zmniejszenie szansy osiggania sukcesu zyciowego. Wg
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ESPAD rosnie odsetek nastolatkow przekonanych o ryzykach zdrowotnych zwigzanych z
piciem napojow alkoholowych. Cze¢$¢ dzieci w wieku 11 lat ma juz za sobg inicjacje
alkoholowa. Sa i1 milodsi, ale to witasnie grupe od 11. roku zycia obejmuja cykliczne
miedzynarodowe badania HBSC (Health Beaviours in School-aged Children), przeprowadzane
co cztery lata we wspotpracy z Europejskim Biurem Regionalnym WHO. Gromadza one dane
na temat zachowan zdrowotnych i1 srodowiska spotecznego nastolatkow w wieku 11, 13 1 15 lat.
Najnowsza edycja HBSC (2021/2022) zostala przeprowadzona w 44 krajach Europy, Azji
Srodkowej i Kanadzie. Jej wyniki wskazuja, ze $rednio 15% ucznidw w wieku 11 lat, 33%
uczniow w wieku 13 lat oraz 57% pietnastolatkow ma za sobg proby picia alkoholu. W
przypadku Polski odsetek dzieci, ktore juz pity alkohol w tych grupach wiekowych jest
mniejszy. Natomiast w grupie wieckowej pigtnastolatkow, wyniki dla Polski odpowiadaja
sredniej HBSC — 54% dziewczat 1 58% chlopcow w tym wieku jest po inicjacji alkoholowej. W
badaniu HBSC sprawdzono réwniez odsetek dzieci, ktore przynajmniej dwa razy w zyciu upity
si¢ oraz upily sic w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Srednie wyniki dla
badanych krajow to 2% jedenastolatkow, 5% trzynastolatkow oraz 20% pigtnastolatkow, ktorzy
byli pijani co najmniej dwa razy w zyciu. Wyniki dla Polski sg identyczne w przypadku grup
mtodszych 1 wyzsze w przypadku grupy pietnastolatkow (21,5%). Niestety, odsetek polskich
dzieci, ktore przyznaty si¢ do upicia w ciggu ostatnich 30 dni plasuje nasz kraj w pierwszej
dziesigtce panstw, gdzie wyniki sg bardziej niepokojace: 3,5% jedenastolatkow, 7,5%
trzynastolatkow oraz 18,5% pigtnastolatkow (21% chtopcdéw) doswiadczylo stanu upicia si¢ w
ostatnich 30 dniach.4 Niezaleznie od tego, czy analizujemy wiek inicjacji alkoholowej, czy
przypadki upojenia alkoholowego, wyrazny wzrost tych negatywnych zjawisk nastgpuje
pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia. Wyniki badan postaw 1 opinii zrealizowanych przez Instytut
Cztowieka Swiadomego w maju 2024 roku pozwalaja lepiej zrozumie¢ do$wiadczenia mtodych

z alkoholem we wczesnym i pozniejszym wieku nastoletnim.

2. Problem narkomani wsrod mlodziezy w Polsce.

Nastolatki sg narazeni na rézne narkotyki, ktére moga by¢ dostgpne w ich otoczeniu.
Niektore z tych substancji sg nielegalne, inne sg dostgpne na rynku jako leki przepisywane przez
lekarza.

Wiedza na temat popularnych narkotykow oraz objawow towarzyszacych osobie pod ich
wptywem, moze pomoc w rozpoznaniu czy bliska osoba zazywa narkotyki. Z roku na rok ro$nie
liczba 0sob, ktére zazywaja rdzne substancje psychoaktywne. W grupie ryzyka jest mtodziez,
ktora uzaleznia si¢ psychicznie i1 fizycznie w bardzo szybkim tepig. Powodow 1 okazji do
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wzigcia narkotyku jest wiele — m.in. imprezy w plenerze, che¢ zaimponowania innym,
ciekawos¢, problemy emocjonalne czy potrzeba intensywnej nauki, by dobrze przygotowac si¢
do egzaminu.

Niektorzy moga wuzywaé narkotykow jako formy rozrywki lub ucieczki od
rzeczywistosci, co moze prowadzi¢ do eksperymentowania z r6znymi substancjami. Problem ten
w przypadku miodziezy zwykle dotyczy oséb od pdznego nastoletniego do mtodego dorostego
wieku, czyli od okoto 15 do 25 lat. Mlodziez jest wyjatkowo podatna na eksperymenty z
ré6znymi substancjami. Marihuana jest jednym z najczgséciej stosowanych narkotykow wsrdd
mlodziezy. Zwykle jest palona w postaci jointow lub spozywana w przetworzonej formie (np.
wypiekow). Uzaleznienie fizyczne odnosi si¢ do stanu, w ktorym organizm dostosowuje si¢ do
obecnosci substancji chemicznych w organizmie, a taka osoba staje si¢ tolerancyjna na dzialanie
marihuany. By osiggna¢ ten sam efekt, moze z czasem potrzebowaé wigkszej dawki narkotyku.
Moga tez wystapi¢ objawy odstawienia — jak drazliwo$¢, problemy z koncentracjg, zaburzenia
snu i apetytu. Z kolei uzaleznienie psychiczne odnosi si¢ do stanu, w ktorym nastolatek odczuwa
silne pragnienie kontynuowania zazywania marihuany, poniewaz dostarcza ona przyjemnosc,
ulge od stresu lub probleméw emocjonalnych. Osoba uzalezniona psychicznie moze miec
trudno$ci w kontrolowaniu czgstotliwosci 1 ilo$ci zazywanej marihuany. Zwykle tez si¢ga po
inne narkotyki — tzw. ,,twarde”. Statystyki pokazuja, ze Polska plasuje si¢ w $rodku rankingu
europejskiego pod wzgledem spozycia narkotykow przez mtodziez. Wedlug raportu EMCDDA z
2020 roku, w Polsce w wieku 15-34 lat $rednio 6,4% o0sOb przyznato si¢ do zazywania
narkotykow w ciggu ostatniego roku. Dalej wyzszy odsetek spozycia notowany jest m.in. w
Czechach, na Stowacji, w Niemczech, Holandii czy Wielkiej Brytanii. Najcze$ciej mlodzi ludzie
zaczynajg zazywac¢ narkotyki w wieku 15-16 lat, ale zdarzajg si¢ przypadki juz od 13-14 roku
zycia. Z biegiem lat ta granica wieku si¢ przesuwa, a coraz mlodsze dzieci si¢gaja po uzywki.
Polska “specyfika” na narkotykowej mapie Europy jest zjawisko zazywania lekow poza
wskazaniami lekarskimi oraz stosowanie tzw. dopalaczy. Dzieje si¢ to zwlaszcza wsrod
nastolatkow. Statystyki mowia, ze ok. 10 proc. mtodziezy zazywa/zazywalo leki bez wskazan
lekarskich w celu wywolania u siebie okreslonego stanu (np. uspokojenia si¢ czy
pobudzenia). W samym zjawisku siggania po niedozwolone $rodki odurzajace alarmujace jest
przede wszystkim to, Ze narkotyki przyjmowane w mtodym wieku sg szczegdlnie niebezpieczne
dla zdrowia psychicznego. Moga uczyni¢ najwigksze szkody bio-psycho-spoteczne zaréwno
doraznie (nawet przy okazjonalnej probie zazycia), jak 1 w dalszej perspektywie zyciowej
(hamowanie rozwoju, zaburzenia w psychospolecznym funkcjonowaniu, uksztattowanie sig¢

nawyku stosowania uzywek, uzaleznienie)[2]. Narkotyki moga prowadzi¢ do samobojstw,
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zabojstw, wypadkoéw drogowych i innych tragicznych wydarzen. Wérod osob uzaleznionych od
narkotykow notuje si¢ tez wyzszy wskaznik zachorowan na choroby zakazne oraz calej gamy
innych dolegliwos$ci zdrowotnych (w zalezno$ci od przyjmowanej substancji). Najwazniejszym
krokiem w zapobieganiu narkomanii w$rod miodziezy jest edukacja i profilaktyka. Nalezy uczy¢
mtodych ludzi, jakie sg skutki zazywania narkotykow, jakie sg ryzyka, jak mozna si¢ uzalezni€ i
jakie sa sposoby na uniknigcie tego problemu. Rodzice, nauczyciele, wychowawcy i osoby
pracujace z mlodziezg powinni dziata¢ wspdlnie, aby mtodzi ludzie mieli §wiadomos$¢ zagrozen,
jakie niosg narkotyki. Dobrg sposobno$cig do mowienia o tym jest 26.06, czyli Miedzynarodowy
Dzien Zapobiegania Narkomanii. Rzady i organizacje na calym $wiecie podejmuja wiele
dziatan, aby przeciwdziata¢ narkomanii. Wazne jest, aby problem narkomanii byt traktowany
powaznie przez cale spoleczenstwo i by podejmowane byly skuteczne dziatania w celu jego

zwalczania.

2. Uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienia behawioralne naleza do grupy zaburzen nawykéw i popedow. Objawiaja sie
poprzez uporczywe powtarzanie czynnosci w celu uzyskania uczucia zaspokojenia, ulgi lub
przyjemnosci. Osoby uzaleznione odczuwajg przymus ponawiania swoich szkodliwych
zachowan. Zaburzenia te dotykaja osob w kazdym wieku i majg zréznicowane podioze.

Ostatnie dziesigciolecia prac naukowych psychiatrow 1 psychologéw pozwolily na
wykazanie, ze uzaleznienia mogg dotyka¢ takze zachowan. Wiele osob  skarzy si¢ na
irracjonalny przymus wykonania konkretnej czynnos$ci - nawet, jesli jednocze$nie zdajg sobie
sprawe ze szkodliwych konsekwencji swojego zachowania. Nie s3 w stanie kontrolowac
swoich dziatan, czesto odczuwajac wyrzuty sumienia po zrealizowaniu potrzeby. Mozemy
wowczas mowi¢ o uzaleznieniach behawioralnych. Maja one cechy praktycznie identyczne jak
natogi zwigzane z substancjami. Wystepuje takze zjawisko rosngcej tolerancji. Osoby zmagajace
si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi muszg dostarczac sobie coraz silniejszych bodzcow w celu
uzyskania tych samych efektow. Doktadnie na tej samej zasadzie dziala uzaleznienie np. od
alkoholu.

Nieleczone uzaleznienia behawioralne prowadza do zaniedbania innych zZrodet
przyjemnosci. Degradacji ulegaja jako$¢ zycia osoby uzaleznionej 1 wydajno$¢ jego pracy.
Mimo $wiadomosci istnienia problemu, osoba zmagajaca si¢ z opisywanymi dolegliwos$ciami

nie jest w stanie samodzielnie skorygowa¢ swojego zachowania. Problem ulega stalemu



poglebieniu. Zaburzenia behawioralne dotykaja zarowno dzieci, jak 1 dorostych. Préby
wyrwania si¢ ze spirali szkodliwych nawykéw koncza si¢ wystgpieniem objawdw odstawienia.
Uzalezniona osoba do§wiadcza wowczas nieprzyjemnych reakcji fizjologicznych organizmu,
takich jak bole glowy, wymioty, potliwo$¢ i drzenie ragk. Rownolegle odczuwa wstydu, leku,
rozdraznienia 1 poczucia winy. Cechg charakterystyczng dla uzaleznien behawioralnych jest
odrzucanie przez chorego opinii otoczenia na temat swoich zachowan i ich skutkow. Zdarza sig,
ze osoba uzalezniona zyje ztudzeniami na temat swojego funkcjonowania, co poteguje trudnosci
w naklonieniu go do terapii.

Zaburzenia behawioralne sg niezwykle obszerng grupa uzaleznien. Dotyczg réznych sfer
zycia 1 mogg przybiera¢ rozmaite formy.

Uzalezni¢ mozna si¢ migdzy innymi od robienia zakupow (zakupoholizm), pracy
(pracohohlizm) lub kradziezy (kleptoholizm). Do zaburzen behawioralnych =zaliczaja
si¢ ponadto:

- uzaleznienie od seksu, masturbacji lub pornografii,

- nickontrolowane, kompulsywne objadanie sig,

- przymus uczeszczania na solarium (tzw. tanoreksja),

- obsesyjna troska o sylwetke 1 ¢wiczenia fizyczne (bigoreksja) lub przesadna troska o
jakos$¢

- spozywanych pokarmow (ortoreksja),

- uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej lub modyfikacji ciata,

- hazard,

- uzaleznienie od internetu,

- uzaleznienie od gier komputerowych.

Wyréznia si¢ trzy gldéwne modele powstawania uzaleznien behawioralnych -
biomedyczny, psychodynamiczny i poznawczo-behawioralny. Pierwszy z nich jest wyraznie
skupiony wokot mechanizmu nagrody i wydzielania dopaminy. Model psychodynamiczny z
kolei bada zwigzek miedzy traumami z czasOw dziecinstwa, zwlaszcza powstalych podczas
budowania relacji z opiekunami. Teoria poznawczo-behawioralna wskazuje na patogeneze
uzaleznien w obrebie budowania nieprawidlowych wzorcow zachowan dajacych tzw.
wzmocnienie pozytywne. Ich wynikiem jest powtarzanie szkodliwych wzorcow reakcji
naprzyktad na sytuacje stresowe. Najistotniejszym czynnikiem terapii uzaleznien
behawioralnych jest wewnetrzna motywacja pacjenta. Musi on przede wszystkim zrozumie
istote swojego problemu i wykaza¢ szczerg che¢ zmiany swoich zachowan. Bez silnej woli

pacjenta i koncentracji na osiggni¢ciu celu nawet dtugotrwala psychoterapia nie da zadnych
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rezultatow. Niemozliwe jest wyleczenie zaburzen behawioralnych na site. Bynajmniej -
catkowite wyleczenie w ogole nie jest mozliwe. Tak jak w przypadku alkoholizmu, nadziej¢ na
poprawe funkcjonowania pacjenta daje tylko calkowite odejscie od  szkodliwych
zachowan. Najlepsze rezultaty daje terapia poznawczo-behawioralna. Jej zadaniem jest analiza
zachowania pacjenta i préba zmiany nawykoéw przy jednoczesnej nauce metod radzenia sobie z
trudnymi emocjami. W leczeniu uzaleznien sigga si¢ réwniez po farmakoterapi¢ w celu
ustabilizowania nastroju. Utatwia to osobie chorej zmierzenie si¢ ze Swoimi problemami.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych jest zagadnieniem rownie zlozonym jak ich
leczenie. Wzmacnianie umiej¢tnosci komunikacyjnych u dzieci pomaga rozwingé im
asertywno$¢ 1 zarzadzanie wlasnymi emocjami. To dobra droga do unikni¢cia przyszitych
probleméw. Warto przyjrze¢ si¢ réwniez umiejetnosciom samodzielnego rozwigzywania
probleméw oraz budowania samoswiadomosci. Zdolno$¢ krytycznego patrzenia na negatywny
wplyw Srodowiska oraz samokontroli jest kluczowa réwniez dla oséb dorostych. W ramach
profilaktyki zaburzen behawioralnych niezwykle istotne jest poznanie metod radzenia sobie ze

stresem, a takze budowanie poczucia wtasnej wartosci i realistycznej samooceny.

IVV. DANE DOTYCZACE GMINY JEZIORANY.

Gmina Jeziorany potozona jest w granicach Powiatu Olsztynskiego, Wojewddztwa
Warminsko — Mazurskiego. Gmine Jeziorany na dzien 30 listopada 2024 r. zamieszkiwalo

7079 tys. mieszkancow.

Ze wsparcia Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Jeziorany korzystato w 2021 r. -
201 rodzin (liczba 0s6b w rodzinach — 416), w 2022 r. — 177 rodzin (liczba 0s6b w rodzinach
396), w 2023 r. — liczba rodzin 156 (liczba osob w rodzinach 348), w 2024 r. na dzien
30.11.2024 r. — liczba rodzin 145 (liczba 0s6b w rodzinach 294 ).

Glownymi powodami przyznania pomocy finansowej w 2021 r. byto: ubdstwo - 120
rodzin, bezrobocie - 70 rodzin, niepelnosprawnos¢ - 55 rodzin, bezdomno$¢ — 4 osoby
prowadzace jednoosobowe gospodarstwo domowe, potrzeba ochrony macierzynstwa — 25
rodzin, dtugotrwata lub ci¢zka choroba - 75 rodzin, trudno$¢ w przystosowaniu po zwolnieniu z
zaktadu karnego — 13 0sob, zdarzenie losowe — 1 rodzina, bezradno$¢ — 1 rodzina. W roku 2022
r. powody przyznania pomocy byly nastepujace: ubdstwo - 101 rodzin, bezdomnos¢ — 3 osoby

prowadzace jednoosobowe gospodarstwo domowe, bezrobocie - 67 rodzin, niepelnosprawnosé¢
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- 49 rodzin, potrzeba ochrony macierzynstwa — 30 rodzin, dlugotrwata lub cigzka choroba - 59
rodzin, trudno$¢ w przystosowaniu po zwolnieniu z zaktadu karnego — 4. W roku 2023 r.
powody przyznania pomocy byly nastgpujace: ubdstwo - 80 rodzin, bezrobocie - 46 rodzin,
bezdomnos¢ — 3, niepetnosprawno$é - 51 rodzin, potrzeba ochrony macierzynstwa — 30 rodzin,
dhugotrwata lub ci¢zka choroba - 53 rodzin, trudno$¢ w przystosowaniu po zwolnieniu z zaktadu
karnego — 4 osoby, zdarzenie losowe — 2 rodziny. W roku 2024 r. (na dzien 30.11.2024 r.)
gldowne powody przyznania pomocy byty nastgpujace: ubdstwo — 69 rodzin, bezdomnos¢ — 4
osoby, bezrobocie - 56 rodzin, niepetnosprawno$¢ - 50 rodzin, potrzeba ochrony macierzynstwa
— 21 rodzin, dlugotrwata lub cigzka choroba - 37 rodzin, trudno$¢ w przystosowaniu po
zwolnieniu z zakladu karnego — 1 osoba, zdarzenie losowe — 7 rodzin. Wytaczng pomoca w
postaci pracy socjalnej objeto w 2021 r. — 204 rodziny, w roku 2022 - 187 rodzin, w roku
2023 — 248 rodzin, w roku 2024 na dzien 30.11.2024 r. — 374 rodzin. Nalezy nadmieni¢, ze nie

wszystkie rodziny korzystajace z pracy socjalnej korzystaty z pomocy w formie pieni¢znej.

Na terenie gminy Jeziorany w roku 2021 zatozono 16 procedur Niebieska Karta —w tym
12 zatozonych procedur Niebieska Karta powigzanych z problemem alkoholowym. W roku
2022 r. zalozono 17 procedur Niebieska Karta - w tym 14 zatozonych procedur Niebieska Karta
powigzanych z problemem alkoholowym. W roku 2023 r. zatozono 15 procedur Niebieska Karta
- w tym 1 zalozona procedura Niebieska Karta powigzana z problemem alkoholowym. W roku
2024 (na dzien 30.11.2024 r.) zatozono 8 procedur Niebieska Karta oraz 3 procedury
prowadzone sg z terenu innej gminy — w tym 2 zatozone procedury Niebieska Karta powigzane

sa z problemem alkoholowym.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy na przetomie ostatnich lat zmniejsza sig.
Sytuacja ta wynika migdzy innymi z powodu zwigkszania si¢ form 1 kwot wsparcia z systemu
swiadczen rodzinnych, wychowawczych 1 funduszu alimentacyjnego. Duzy wplyw ma réwniez

niz demograficzny oraz zmniejszenie liczby dzieci w rodzinach.

Wedlug stanu na dzien 30 pazdziernika 2024 roku w Urzedzie Pracy Powiatu
Olsztynskiego z terenu Gminy Jeziorany odnotowano 244 osoby bezrobotne (w tym 85 z miasta
Jeziorany), w roku 2023 - 227 os6b bezrobotnych (w tym 87 z miasta Jeziorany), w 2022 r. -
250 osob (w tym 97 z miasta Jeziorany), zas w 2021 r. — 291 ( w tym 111 z miasta Jeziorany).
W poréwnaniu do roku 2023 zauwazalna jest tendencja wzrostowa osob zarejestrowanych jako

osoby bezrobotne z terenu Gminy Jeziorany.

Z danych Komisariatu Policji w Biskupcu wynika, Zze na terenie gminy Jeziorany: W
2021 r. nie odnotowano interwencji odnosnie zakldcenia porzadku publicznego przez osoby
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nietrzezwe, natomiast podjeto 26 interwencji w stosunku do osob nietrzezwych lub
spozywajgcych alkohol w miejscu publicznym, nie odnotowano wypadkow drogowych
spowodowanych przez osoby pod wptywem alkoholu Iub narkotykéw, odnotowano 13
interwencji policji dotyczacych przemocy domowej z powodu alkoholu, przewieziono 11 osob
do wytrzezwienia do ambulatorium dla 0séb nietrzezwych badz jednostki Policji (pomieszczenie
dla osob zatrzymanych); w 2022 r. nie odnotowano interwencji odnosnie zaktocenia porzadku
publicznego przez osoby nietrzezwe, natomiast podjeto 31 interwencji w stosunku do oséb
nietrzezwych lub spozywajacych alkohol w miejscu publicznym, nie odnotowano wypadkoéw
drogowych spowodowanych przez osoby pod wplywem alkoholu lub narkotykow, odnotowano
10 interwencji policji dotyczacych przemocy domowej z powodu alkoholu, przewieziono 14
0sob do wytrzezwienia do ambulatorium dla oso6b nietrzezwych badz jednostki Policji
(pomieszczenie dla os6b zatrzymanych); w 2023 r. nie odnotowano interwencji odnosnie
zakldcenia porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe, natomiast podjeto 17 interwencji w
stosunku do 0sob nietrzezwych lub spozywajacych alkohol w miejscu publicznym, odnotowano
1 wypadek drogowy spowodowany przez osobe pod wplywem alkoholu, odnotowano 29
interwencji policji dotyczacych przemocy domowej z powodu alkoholu, przewieziono 12 osob
do wytrzezwienia do ambulatorium dla osob nietrzezwych badz jednostki Policji (pomieszczenie
dla osob zatrzymanych); w 2024 r. do dnia 31.10.2024 r. odnotowano 1 interwencj¢ odnosnie
zaktocenia porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe, natomiast podjeto 15 interwencji w
stosunku do o0sob nietrzezwych lub spozywajacych alkohol w miejscu publicznym, odnotowano
1 wypadek drogowy spowodowany przez osobe pod wplywem alkoholu, odnotowano 26
interwencji policji dotyczacych przemocy domowej z powodu alkoholu, przewieziono 8 os6b do
wytrzezwienia do ambulatorium dla osob nietrzezwych badz jednostki Policji (pomieszczenie

dla oséb zatrzymanych).

W Gminie Jeziorany liczbe 0sob uzaleznionych szacuje si¢ na ok. 141 osoby (2%
populacji), natomiast pijacych ryzykownie i szkodliwie na 353 - 495 oséb (od 5 do 7 %
populacji).

W Punkcie Konsultacyjnym dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Jezioranach w 2021 r. przeprowadzono rozmowy z 13 - ma osobami w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu, oraz 6 osobami — czlonkami rodzin, ktérych problem alkoholowy
dotyczy. W 2022 r. przeprowadzono rozmowy z 8 - ma osobami w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, oraz 6 osobami — cztonkami rodzin, ktérych problem alkoholowy dotyczy. W 2023 r.

przeprowadzono rozmowy z 19 - ma osobami w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, oraz 8
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osobami — cztonkami rodzin, ktérych problem alkoholowy dotyczy. W roku 2024 r. (na dzien
30.11.2024 r. ) przeprowadzono rozmowy z 25 - ma osobami w zwigzku z naduzywaniem

alkoholu, oraz 2 osobami — cztonkami rodzin, ktorych problem alkoholowy dotyczy.

Z poradnictwa psychologicznego w roku 2022 skorzystato 17 kobiet, 10 mezczyzn, 6 —
cioro dzieci, w roku 2023 - 16 kobiet, 5 m¢zczyzn i 12 -cioro dzieci. W roku 2024 r. (na dzien

30.11.2024 r.) skorzystato ze wsparcia psychologa 18 kobiet, 7 me¢zczyzn i 9 -cioro dzieci.

Z poradnictwa prawnika w roku 2022 r. skorzystato 28 kobiet i 20 mezczyzn, w roku
2023 — 22 kobiet i 7 mezczyzn, zas w roku 2024 r. (na dzien 30.11.2024 r. ) - 21 kobiet i 11

mezezyzn.

Z poradnictwa terapeuty uzaleznien w roku 2022 r. — skorzystato 4 kobiety i 9 mezczyzn,
w roku 2023- 4 kobiety i 8 mg¢zczyzn, za§ w roku 2024 r. (na dzien 30.11.2024 r.) 6 kobiet i 16

mezezyzn.

W 2021 r. GKRPA w Jezioranach skierowata 8 wnioskow do Sadu Rodzinnego w
Biskupcu w celu podjecia leczenia odwykowego, w roku 2022 r. GKRPA w Jezioranach
skierowata 5 wnioskéw do Sadu Rodzinnego w Biskupcu w celu podjgcia leczenia
odwykowego, w roku 2023 GKRPA w Jezioranach skierowata 4 wnioski do Sadu Rodzinnego w
Biskupcu w celu podjecia leczenia odwykowego, zas w roku 2024 r. (na dzien 30.11.2024 r. )
GKRPA w Jezioranach skierowata 5 wnioskow do Sadu Rodzinnego w Biskupcu w celu

podjecia leczenia odwykowego.

W 2023 r. przeprowadzono kontrole w 4 punktach sprzedazy napojow alkoholowych, zas
w roku 2024 (na dzien 30.11.2024 r.) w 3 punktach sprzedazy w wyniku ktorych nie

stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie sprzedazy alkoholu.
V. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Uchwata Rady Miejskiej w Jezioranach w 2018 r. ustalono maksymalng liczbe 150
zezwolen na sprzedaz oraz sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych odrebnie dla:
poszczegbdlnych rodzajéw napojow alkoholowych:
e 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
piwa,
e 50 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartos$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu.
13



punktow sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych , w tym:

120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

30 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W 2021 r. nowych zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojow
alkoholowych wydano dla :

7 punktow na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa,

6 punktow na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosSci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

4 punktéw na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18 % zawartos$ci alkoholu,

W 2022 r. nowych zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojow

alkoholowych wydano dla :

2 punktoéw na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa,
2 punktow na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawarto$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

W 2023 r. nowych zezwolen na sprzedaz poszczegolnych rodzajow napojow
alkoholowych wydano dla :

3 punktoéw na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa,
3 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

2 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

W 2024 r. ( na dzien 30.11.2024 r.) nowych zezwolen na sprzedaz poszczegolnych
rodzajéw napojow alkoholowych wydano dla :

8 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa,
7 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18 % zawartos$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

5 punktéw na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,
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VI.

STAN ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Dla wlasciwej realizacji zadan Programu w zakresie rozwigzywania problemoéw

alkoholowych Burmistrz Jezioran powotat pelnomocnika oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Zadania pelnomocnika:

1.

Przygotowanie i realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

2.

Prowadzenie w imieniu Burmistrza dzialan zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

3. Wspotpraca z Pelnomocnikiem Wojewody 1 Pelnomocnikami innych jednostek
samorzadowych,
4. Prowadzenie  dokumentacji Gminnej Komisji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych.

Wspolrealizatorami programu sq nastepujgce podmioty:

1.

o o~ w N

7.
8.
9.

Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie w Jezioranach,

Urzad Miejski w Jezioranach,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezioranach,

Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach,

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Jezioranach,

Zespot Szkot w Jezioranach, Szkota Podstawowa w Radostowie, Szkota Podstawowa we
Franknowie, Zespdt Szkot Ponadpodstawowych w Jezioranach, przedszkola z terenu
Gminy Jeziorany,

Posterunek Policji w Jezioranach,

Sad Rejonowy w Biskupcu,

Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,

10. Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej ,,Medyceusz” w Jezioranach,

11. Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Jezioranach,
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12. Parafia Rzymsko - Katolicka pw. Sw. Bartlomieja w Jezioranach,

13. Zespot Interdyscyplinarny w Jezioranach,

14. Organizacje pozarzadowe, ktore zgodnie ze swoim statutem realizujg zadania z zakresu
profilaktyki 1  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, narkotykowych,

przeciwdziatania przemocy domowej.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GKRPA.

Cztonkowie komisji otrzymujg ze srodkow pozyskanych z koncesji wynagrodzenie naliczone
procentowo od minimalnego wynagrodzenia pracowniczego okreslonego corocznie w dzienniku
ustaw - Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za
prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej.

- pelnomocnik — 34 % miesiecznie ( brutto),
- przewodniczacy komisji 16,5 % miesi¢cznie( brutto),

- cztonkowie Komisji 12,1 % miesigcznie( brutto).

Wynagrodzenie przystuguje za miesigc, w ktorym przynajmniej dwukrotnie zostaty
zrealizowane nizej wymienione zadania: dyzur w Punkcie Konsultacyjnym, posiedzenia
Komisji, kontrole dotyczace przestrzegania przepisow o sprzedazy napojow alkoholowych lub

inne prace zlecone cztonkom Gminnej Komisji.

Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii na lata 2025 - 2027 prowadzona bgdzie w oparciu o $rodki wlasne
Gminy uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. , poz. 1119). Powyzsze S$rodki

gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 756.

Plan wydatkéw Programu na 2025 rok zostanie okreslony w uchwale budzetowej na
2025 rok w dziale 851 — ochrona zdrowia. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji
Programu bedzie integralng czes$cig rocznego sprawozdania budzetowego Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Jezioranach.

VIll. CELE PROGRAMU:

1. 1. Cel strategiczny:
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DAZENIE DO OGRANICZENIA 1 WYELIMINOWANIA SPOZYCIA ALKOHOLU,
NARKOTYKOW, INNYCH UZYWEK UZALEZNIAJACYCH ORAZ UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH.

1. 2. Cele operacyjne:
1. Ochrona zdrowia przez ograniczenie:
1) ilo$ci nowych przypadkéw uzaleznien fizycznych i behawioralnych;
2) $miertelnosci 1 degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych;

3) rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu, narkotykow,

innych uzywek oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Ochrona rodziny przed przemoca i skutkami naduzywania alkoholu, narkotykow,

srodkoéw odurzajacych, uzaleznien behawioralnych.
3. Zmniejszenie ilo$ci wypadkow spowodowanych nietrzezwoscig.

4. Ograniczenie nietrzezwosci jako jednej z przyczyn naruszania prawa 1 porzadku

publicznego.
5. Zmniejszenie liczby przypadkéw naruszania prawa w obrocie alkoholem.

6. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z alkoholem, narkotykami, innymi uzywkami wuzalezniajagcymi oraz

uzaleznieniami behawioralnymi.

7. Promowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow

alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych.
8. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

9. Zwigkszanie wiedzy na temat zagrozen jakie niosg ze sobg uzaleznienia.

IX. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU.

Zadanie 1
Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych

1. Motywowanie oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin i wspotuzaleznionych do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie tych osob do
odpowiednich poradni i instytucji.
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Wspotpraca z placowkami stluzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb

uzaleznionych.

3. Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

4. Finansowanie pomocy psychiatryczne, psychologicznej, prawnej i terapeutycznej z
zakresu problemow uzaleznien, problemow wychowawczych 1 przeciwdzialania
przemocy.

5. Zakup materiatow edukacyjnych, ulotek, broszur, ogloszenia w mediach lokalnych i na
stronach internetowych.

6. Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach
oraz finansowanie zwigzanych z tym kosztéw udziatu i dojazdu.

7. Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego (ponoszenie optat z tytutu: czynszu, energii, wody,
niezbednego doposazenia).

Zadanie 2

Pomoc rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien a w szczego6lnosci udzielenie

ochrony przed przemoca.

1.

Wsparcie finansowe prowadzenia poradnictwa i pomocy w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym organizacja dyzuréw psychologa, prawnika i specjalistow
uzaleznien.

Uczestniczenie w pracach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy domowej.

Wspotpraca z policja, prokuraturg, szkota, osrodkiem pomocy spotecznej, sadem,
zaktadami opieki zdrowotne;.

Finansowanie szkolen i warsztatow dla przedstawicieli instytucji wlaczonych w system
przeciwdziatania przemocy.

Umozliwienie uzyskania schronienia dla ofiar przemocy w rodzinie.
Wspotorganizowanie programu korekcyjno - edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w
rodzinie .

Wdrazanie 1 finansowanie metod pracy z osobami doznajagcymi przemocy w rodzinie,
majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z przemoca, odbudowg

poczucia wlasnej wartosci (programy, warsztaty itp.) oraz tworzenie grup wsparcia.
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8. Uczestniczenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w procedurze ,,Niebieska Karta”.

9. Realizacja dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i warsztatowych skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy promujacych miedzy innymi rodzing bez przemocy oraz wiasciwe
relacje miedzy rowiesnikami jak roéwniez udzial w ogolnopolskich kampaniach w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie i cyberprzemocy, (rozpowszechnianie
tematycznych informatoréw, broszur, plakatow, ulotek oraz innych gadzetow).

10. Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

11. Rozpowszechnianie informacji w srodowisku lokalnym na temat instytucji i osob, ktore
swiadcza pomoc w zwigzku z wystgpowaniem problemu uzaleznien i przemocg w

rodzinie (plakaty, ulotki, lokalne media i strony internetowe).

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych :

1. Organizowanie i finansowanie badZ dofinansowanie na terenie szkot i innych placowek
opiekunczo-wychowawczych, programow i warsztatow profilaktycznych dla dzieci 1
mtodziezy.

2. Finansowanie i organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tno$ci prowadzenia zajgé

profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologow.

3. Organizowanie i wspieranie dzialan propagujacych zdrowy styl zycia z uwzglednieniem

aktywnosci kulturalnej 1 sportowej dzieci i mlodziezy poprzez:
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a) organizowanie zaje¢ edukacyjnych i sportowo - rekreacyjnych z uwzglednieniem
programéw profilaktycznych pozwalajacych konstruktywnie wplywaé  na
postawy mtodych ludzi wobec uzywek,

b) kampanie promujace aktywno$¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.

Organizowanie i finansowanie spektakli teatralno — widowiskowych i koncertow
profilaktycznych.

. Wspotfinansowanie organizacji czasu wolnego dzieciom i mtodziezy w tym wypoczynku
(ferie zimowe, wakacje letnie) z wlaczeniem realizacji dziatan profilaktycznych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych
oraz promowaniem zdrowego stylu zycia..

. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych a takze dziatlan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

. Finansowanie i organizowanie szkolen (sprzedawcy napojow alkoholowych, kuratorzy,
pedagodzy, pracownicy socjalni, dzielnicowi ).

. Realizacja dzialan edukacyjnych na temat uzaleznien, w tym m.in. od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
dla kadry pedagogicznej 1 rodzicow, udzial w ogolnopolskich kampaniach w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 narkomanii (zakup 1 rozpowszechnianie

materiatdéw dydaktycznych, broszur, plakatéw, ulotek itp.).

Zadanie 4

Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunkoéw Kkorzystania z

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub

poza miejscem, a w szczegolnosci:

Przypadkéw sprzedazy alkoholu: nieletnim, osobom ktérych zachowanie wskazuje na to,
iz s w stanie nietrzezwosci, na kredyt lub pod zastaw,

Reklamy, promocji napojow alkoholowych,

. Wprowadzania do obiegu napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrodet,
Obecnosci wymaganych przepisami prawa tablic informacyjnych o szkodliwos$ci

spozycia alkoholu,
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5. Naruszen porzadku publicznego w miejscu sprzedazy i najblizszej okolicy,
6. Stwierdzenia sprzedazy alkoholu bez wymaganego zezwolenia.
Zadanie 5

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych sluzacej

rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

1. Udzielanie dotacji dla organizacji pozarzadowych, ktére zgodnie ze swoim statutem
realizowa¢ beda zadania z =zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen i lokalnych koalicji trzezwosciowych majacych
charakter profilaktyczny.

Wspieranie grup wsparcia ,, AA” i Al- Anon ”.

4. Dofinansowanie zatrudnienia pracownika Klubu Integracji Spotecznej w ramach MOPS
w Jezioranach podejmujacego dzialania majace na celu reintegracje dla osob
zagrozonych marginalizacja i wykluczeniem spotecznym.

5. Organizowanie szkolen  podnoszacych kwalifikacje o0sob realizujacych zadania
profilaktyczne.

6. Wspomaganie dzialalno$ci profilaktycznej, edukacyjno-informacyjnej stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych w  tym: zakup 1 rozpowszechnianie
tematycznych informatorow, broszur, plakatow, ulotek i gadzetow.

Zadanie 6

Dzialania ukierunkowane na zmniejszenie problemoéw zdrowotnych i spolecznych

wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne srodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej 1 prawne;.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 o0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.
Zadanie 7

Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach i poprawy

bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

1.

Realizacja programéw edukacyjnych z zakresu zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Podejmowanie dziatan edukacyjno- informacyjnych i kampanii w tym : zakup i
rozpowszechnianie tematycznych informatoréw, broszur i innych materiatow
nakierowanych na zmiang¢ przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego,
dofinansowanie zakupu dla Policji specjalistycznych urzadzen pozwalajacych na pomiar
zawartos$ci alkoholu (etanolu) w wydychanym powietrzu.

Wspotpraca z instytucjami, ktore w zakresie swoich dziatan interwencyjno -
sprawdzajacych zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym
zakup 1 przekazywanie materiatow informacyjnych ( plakatow, ulotek i gadzetow).
Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujacych si¢ z

osobami nietrzezwymi( policja, ratownicy medyczni.)

X.PRZEWIDYWANE REZULTATY PROGRAMU

Podniesienie $§wiadomosci jak najwiekszej liczby mieszkancow gminy Jeziorany wobec
skutkow uzywania napojow alkoholowych, narkotykow 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Zapobieganie powstawania uzaleznien w$rod mieszkancéw Gminy Jeziorany.

Objecie jak najwigkszej liczby dzieci 1 mtodziezy szkolnej dziataniami o charakterze
profilaktycznym.

Zmniejszenie skali probleméw spotecznych i dysfunkcji rodzinnych powodowanych

uzaleznieniem.
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5. Podwyzszenie kompetencji pracownikéw stuzb zobowigzanych do pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy, jak rowniez osobom majagcym problemy z uzaleznieniami.
6. Dostarczenie informacji mieszkancom Gminy na temat ofert pomocy z zakresu uzaleznien

I przemocy w rodzinie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiagzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien.
Jednakze zatozeniem Programu jest podejmowanie dziatan ktére w jak najwigkszym stopniu
przyczynig si¢ do ograniczenia zjawiska uzaleznien oraz skutkow wynikajacych z uzaleznien na

terenie gminy Jeziorany.

Sporzadzit:
Marcin Grossmann
Pelnomocnik Burmistrza

ds. realizacji GPPiRPA
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