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1.0. Daneogdlne.
1.1. Podstawa opracowania .

Informacja dotyczaca  bezpieczenstwa i ochrony zdrowia  zostata
opracowana zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03
w Sprawie informacji  dotyczace] bezpieczeastwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. /Dz.U. nr 120, poz.1126./

Zgodnie z art.21a ust.| na kierowniku budowy spoczywa obowiazek sporzadzenia
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia /BIOZ"/ uwzgledniajacego specyfike obiektu
budowlanego i warunki prowadzenia rob6t budowlanych, w tym planowane jednoczesne
prowadzenie rob6t budowlanych. Plan bezpieczeastwa i ochrony zdrowial "BIOZ"/
sporzadzi¢ zgodnie z Rozp. Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03 w sprawie informacji
dotyczace] bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia. /Dz.U. nr 120, poz.1126./

1.2. Materialy wykor zystane w opracowani

[1]. Projekt budowlany oczyszczalni sciekow i kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej i
cisnieniowej na terenie miejscowosci Franknowo.

[2]. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03 w sprawie  informagji
dotyczace] bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia. /Dz.U. Nr 120/03, poz.1126./

[3]. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalne] z dnia 26.09.1997 w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. /Dz.U. Nr 169/03 poz.1650/
[4].Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w Sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401)

[5.] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001 r w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych./Dz.U. Nr 118/01 poz.1263/

[6].PN-B-06050:1999 ; Oznaczenie powierzchni wiasciwej gleby. Wymagania ogolne.

[7]. PN-B-10736:1999; Wykopy otwate dla przewodéw wodociagowych i
kanalizacyjnych. Warunki techniczne wykonania.

[8]. PN-EN 1610:2002 : Budowa i badania przewoddw kanalizacyjnych.

2.0. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolginosé realizagji
poszczegblnych elementow.

Projektuje si¢ budowe oczyszczalni sciekOw oraz sieci kanalizacji sanitarnej
grawitacyjnej wraz z przytaczami, oraz kanalizacji cisnieniowej wraz z przepompowniami
zbiorczym i przepompowniami przydomowymi.

Czes¢ infrastruktury technicznej zaliczana jest do obiektéw budowlanych liniowych
zlokalizowanych pod powierzchnia terenu , co nie wymaga trwatego wydzielania terenu,
poza przepompowniami zbiorczymi i oczyszczalnia $ciekOw.

Oczyszczalnia sciekow realizowana bedzie w jednym etapie budowy. Kolejnosé
realizacji poszczegdlnych elementow budowy dowolna, gdyz nie koliduja one ze soba.



Wykaz obiektéw projektowanych:

Oczyszczalnia sciekdw:

©WCo~NoU~WDNE

Doprowadzenie $ciekOw do oczyszczalni.
Zbiornik wyréwnawczy.

Bioreaktor SBR.

Komora armatury dekanterai przeptywomierza
Zbiornik osadu nadmiernego.

Pompownia lokalna.

Studzienki rewizyjne naterenie oczyszczalni.
Studzienka wodomierzowa.

Budynek techniczno-socjalny.

10. Przewody $ciekowe.

11. Przewody osadowe.

12. Wodociagi.

13. Odprowadzenie sciekdw oczyszczonych.
14. Komunikacja.

15. Ogrodzenie oczyszczalni.

Kanalizacja sanitarna

agrwbdPE

3.0.

Sie¢ kanalizacyjna grawitacyjna.

Sie¢ kanalizacyjna ttoczna

Studzienki rewizyjne.

Pompownie sciekow, przyzagrodowe, zbiorcze.
Ogrodzenia terenu pompowni.

Wykaz istnigj acych obiektéw budowlanych

| stniejace obiekty budowlaneto :

We wsi Franknowo:

Y4
Y4
Y
Y
Y4
Y4
Y

budynki mieszkalne, ustugowe na terenie miejscowosci Franknowo
kable energetyczne

napowietrzna linia energetyczna

kable telekomunikacyjne

przewody wodociagowe

kanalizacja deszczowa

drogi

Teren pod oczyszczalnig sciekdw w tej chwili jest nieuzytkiem ktory nie posiada zadnego
uzbrojenia.



4.0. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wykopy w poblizu linii elektroenergetycznych napowietrznych i kablowych
naziemnych zalicza sie¢ do rob6t mogacych powodowaé niebezpieczenstwo,
wymagajacych szczeg6lnej ostroznosci, rozwaznego dozoru. Miejsca gdzie wystepuja
skrzyzowania z kablami elektroenergetycznymi i telekomunikacyjnymi oraz wodociagiem
powinny by¢ oznakowane na etapie wyznaczania trasy kanalizacji sanitarnej, a roboty w
tych miegjscach nalezy wykonywacé recznie z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, po
uprzednim wykonaniu przekopéw kontrolnych po obu stronach skrzyzowania. Odkopane
kable i wodociagi nalezy zabezpieczyc.

Zagospodarowanie terenu placu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robot
budowlanych. Zagospodarowanie placu budowy sktada si¢ z:

¥, sieci komunikacyjnej

¥, zespoly maszyn o zmiennych stanowiskach pracy

¥, $rodki transportu poziomego i pionowego

¥ obiekty pomocnicze, jak wezty betoniarskie, zbrojarnie, ciesielnie itp.

¥, sktadowiskai magazyny materiatow

¥ budynki pomocnicze dla pracownikéw budowy, budynki i/lub obiekty socjalne,

higieniczno-sanitarne, oraz biurowe

¥, oswietlenie placu budowy

¥, sie¢ wodociagowa, kanalizacyjna, elektryczna

¥, sie¢ tacznosci telefoniczne)

¥ srodki profilaktyki przeciwpozarowej

¥, ogrodzenie placu budowy, bramy wjazdowe.

5.0. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych, okreslajace skalg i rodzaje zagrozen oraz miejsce
I czasich wystapienia.

Zgodnie z 8 6. Rozporzadzenia do rob6t budowlanych, ktérych charakter,
organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zalicza sig:

a) Wykonywanie wykopdéw o scianach pionowych bez rozparcia o giebokosci
wigkszej niz 1,5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu scian o giebokosci
wigkszej niz 3,0 m.

b) Wykonywanie prac budowlanych pod lub w poblizu przewodow linii
elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz:

% 3,0 m- dlalinii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym | kV,

% 5,0 m - dlalinii o napigciu znamionowym powyzej | kV, lecz nie przekraczajacym

15kV,
¥% 100 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15kV, lecz
nieprzekraczajacym 110 kV.

¢) Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemia i w tunelach
% Roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknigtych



¥ Roboty zwiazane z wykonywaniem przejs¢ rurociagdw pod przeszkodami
metodami tunelowa, przecisku lub podobnymi.

d) Roboty przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad

50m.
€) Montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych

Podczas realizacji rob6t budowlanych moga wystapi¢ zagrozenia w czasie prac
prowadzonych, pod drogami oraz wszelkie zblizenia do istnigjacego uzbrojenia
podziemnego w czasie prac prowadzonych w gigbokich wykopach. Prowadzone prace
nalezy zakwalifikowa¢ do prac ,,wysokiego ryzyka' W czasie prowadzenia robot istnieje
grozba zawatéw wykopdw, porazen energia elektryczna, zalania wykopow z przerwanych
sieci grawitacyjnych i cisnieniowych.

Ruch pojazdéw samochodowych odbywajacy sie po drogach publicznych i placu
budowy oraz sprzet budowlany pracujacy przy wykonywaniu robét. Ruch pojazdéw oraz
pracujacy sprzet budowlany stwarzaé beda zagrozenie przez caty czas trwania robot.

Podczas prac ziemnych w poblizu istnigjacych kabli energetycznych oraz prac
montazowych na dnie wykopu, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zalecen zawartych w
normie
PN-B/06050:1999; Oznaczenie powierzchni wiasciwej gleby. Wymagania ogolne.
PN-B/10736:1999; Roboty ziemne. Wykopy otwarte dla przewodéw wodociagowych i
kanalizacyjnych.

Roboty w migjscach skrzyzowan z linia elektroenergetyczna nalezy wykonywaé
recznie z zachowaniem szczeg6lne ostroznosci, po uprzednim wykonaniu przekopéw
kontrolnych po obu stronach skrzyzowania. Odkopane kable nalezy zabezpieczyc.

Roboty ziemne beda wykonywane zaleznie od warunkéw i mozliwosci
mechanicznie i/lub recznie.
Wykopy ptytkie do gigbokosci 1m. wykonywane beda z bezpiecznym nachyleniem scian
wykopow bez szalowania
Wykopy srednie i gigbokie o gigbokosci powyzej 1m. wykonywane beda z umocnieniami
i szalunkiem.

Podjecie | prowadzenie pracy w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknigtych, do ktérych wejscie
odbywa si¢ przez wiazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposob
utrudnione moze nastapi¢ jedynie na podstawie pisemnego polecenia. Przy pracach takich
nalezy zapewni¢ staty nadzor. Osoba wydajaca polecenie wykonania takich prac powinna
sprawdzi¢, czy przygotowania organizacyjne i techniczne zapewnigja bezpieczenstwo
pracownikom podczas wykonywania prac. Pracownikowi znajdujacemu si¢ wewnatrz
nalezy zapewni¢ mozliwos¢ natychmiastowego udzielenia pierwsze] pomocy w razie
nagtej potrzeby lub wypadku.

Prace na wysokosciach w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalng z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisbw bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz.U. nr 129, poz. 884) ze zmianami (Dz.U. 2002r. nr 91, poz. 811) jest



praca wykonywana na powierzchni znagjdujacej si¢ na wysokosci co ngjmniej 1,0 m. nad
poziomem podiogi lub ziemi. Praca wykonywana na wysokosci to praca na
rusztowaniach, drabinach, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropdéw, na
galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sig pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci najakigl sie znajduje, jezeli powierzchniata:
¥, ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co naimnigj 1,5 m. petnymi
scianami lub scianami z oknami oszklonymi
¥, wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace przed
upadkiem z wysokosci.

6.0. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw  przed
przystapieniem do realizacji rob6t szczegolnie niebezpiecznych.

Nalezy przestrzegac przepisow BHP ogblnych i branzowych, aw szczegolnosci:

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 7 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych Dz.U. Nr 47
po6z. 401,

*  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001r. w sprawie BHP podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych Dz.U. z 2001r Nr 118 pdz. 1263.

Pracownicy wykonujacy roboty powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP
Szkolenie powinno by¢ przeprowadzone przez osoby majace odpowiednie przygotowanie
merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego poprowadzenia. Kazdy pracownik
uczestnictwo w szkoleniu powinien potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych jest
obowiazany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nia
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robdt.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik rob6t, oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkow

Kazdy pracodawca ma obowiazek ustali¢c wykaz prac szczegoélnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych prac.

Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni
dla danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej, oraz powinni by¢ wyposazeni w
odziez robocza i ochronna wg obowiazujacych tabel i norm zaktadowych. Zobowiazuje
si¢ pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.

Dla pracownikéw nalezy zorganizowa¢ szkolenia BHP zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegbtowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1996/62/285)

Wyro6znia sie nastepujace szkolenia:

1. Szkolenie wstepne ogolne

2. Szkolenie wstepne stanowiskowe
3. Szkolenie wstepne podstawowe
4. Szkolenie okresowe



Na kazdym etapie szkolenia nalezy zapoznat pracownikow z ryzykiem zwiazanym z
wykonywang praca na poszczegélnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania
srodkOw ochrony osobistej tj.:

Kaski, szelki, okulary ochronne, odziez ochronna, rekawice. Itp.

W dokumentacji budowy powinny znajdowat si¢ wszystkie dokumenty
potwierdzajace przeprowadzenie szkolen w zakresie BHP, protokoty z kontroli, wykaz
wydanych zalecen w zakresie BHP. Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu
plan BiOZ, oraz dokumenty z dokonanej oceny ryzyka zawodowego. Informacja o tym
gdzie znajduja Si¢ wyzej wymienione dokumenty powinna znajdowat si¢ na tablicy
ogtoszen.

7.0. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
podczas wykonywania rob6t budowlanych.

Wykonawca jest obowigzany zawiadomi¢ 0 zamiarze rozpoczecia robot
budowlanych wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub
rozbiérki, na ktorej przewiduje si¢ wykonywanie rob6t budowlanych trwajacych diuze
niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osob albo na ktorej
planowany zakres robot przekracza 500 osobodni.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziataja ze soba w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowiazuje wszystkie
0soby przebywajace na terenie budowy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkow.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegoélnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowsj.

Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjeta
technologia ich wykonywania i w oparciu 0 projekt organizacji montazu jezeli zostat
opracowany.

Na wszystkich pracownikéw budowy naktada sie obowiazek niezwiocznego
zawiadomienia przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczacych BHP.
Zobowiazuje si¢ jednoczesnie do odrzezenia 0 wystgpujacych zagrozeniach
wspOtpracownikéw oraz inne 0soby znajdujace si¢ W rejonie zagrozenia.

7.1 Prace ziemne
1.  Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu,

okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych
znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.



8. 1

8.2.

8.3.

8.4.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci,

takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze,
wodociagowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakieg moga by¢ one
wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.

Bezpieczna odlegtos¢ wykonywania robot, o ktérych mowaw ust. |,

ustala kierownik budowy w porozumieniu z witasciwa jednostka, w ktorej
zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja si¢ te instalacje. Migjsca tych robot
nalezy oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.

W razie natrafienia na jakiekolwiek nie zinwentaryzowane lub nie
Ujcte w projekcie przewody nalezy przerwaé prace | bezzwitocznie
poinformowac¢ o tym kierownictwo budowy.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne
nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczat sie
do tworzenia Si¢ nawisow gruntu.

Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a
takze gtebienie wykopdw poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

W czasie wykonywania wykopow w miegjscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wok6t wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady, o ktérych
mowa w 8§ 15 ust. 2', zeopatrzone w S$wiatlo ostrzegawcze koloru
Czerwonego.

Porecze balustrad, o ktérych mowa w ust. |, powinny znajdowat si¢ na
wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz | m od
krawedzi wykopu.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, o ktérych mowa w ust. |, w
przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy
szczelnie przykryé, w sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, o ktérych mowa w
ust. 3, teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomoca balustrad z lin lub tasm z
tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i
w odlegtosci | m od krawegdzi wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢
ogrodzony, wykonawca rob6t powinien zapewni¢ staty jego dozor.

' Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwai higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr

47, poz. 401)
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Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia, moga by¢ wykonywane tylko do giebokosci | m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie
0 szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o glebokosci wigkszej niz | m, lecz nie wigkszej od
2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badaa gruntu i
dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe scian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopow w okresie
zimowym jest zabronione.

Niedopuszczalne jest uzywanie elementoéw obudowy wykopu niezgodnie
Z przeznaczeniem.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami 0 bezpiecznym nachyleniu,
zgodnym z przepisami odrgbnymi, nalezy:

w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci
rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace
tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu;

likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachyleniaw kazdym punkcie skarpy;

Sprawdza¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w
pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych, nalezy
wykonywa¢ obudowe wylacznie z zabezpieczonegj czesci wykopu lub
zastosowa¢  obudoweg  prefabrykowana, z  uzyciem  wczesniej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gigbokos¢ wigksza niz | m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ migdzy zejsciami(wejsciami) do wykopu nie powinna
przekraczac 20m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie
0s0b urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu
jego obudowy lub skarp.

Jezeli roboty odbywaja sie w wykopie waskoprzestrzennym jednoczesnie z

transportem urobku, wykop przykrywa si¢ szczelnym i wytrzymatym
zabezpieczeniem.
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15.2.

16.

16.1

16.2

17.

Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gornej
ich krawedzi.

Sktadowanie urobku, materiatdw i wyrobow jest zabronione:

w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany
wykopu sa obudowane oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w
doborze obudowy;

w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa
obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywa¢ sie poza
granica klina naturalnego odtamu gruntu.

17. 1. W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy

17.2.

171

17.2

18.1.

18.2.

19.

20.

7.2

demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miarg zasypywania
wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowe z wykopow wykonanych:
w gruntach spoistych - na gigbokosci nie wigkszej niz 0,5 m;
w pozogtatych gruntach - na gigbokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu
co ngmnigj 0,6m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczna i odpowiednio ja oznakowac.

Przebywanie 0sdb pomiedzy sciana wykopu a koparka, nawet w czasie
postoju, jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
scianach pionowych i na gigbokosci ponizej | m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Prace na wysokosci

Przy pracach na wysokosciach nalezy zachowywa¢ warunki dotyczace stref
bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mnigf niz 6,0 m. liczone w
poziomie od migjsca wykonywania prac. Jednoczesne wykonywanie w
dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym samym rejonie bez stropéw Iub
innych zabezpieczen ochronnych (siatki, pomosty, daszki) jest wzbronione.

Przy koniecznosci wykonywania prac stwarzajacych zagrozenie dla osob

pracujacych ponizej zobowiazuje si¢ pracownikdw wykonujacych prace do
wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzglednego usunigcia wszystkich
pracownikow ze strefy zagrozenia a w miarg koniecznosci postawienia
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3.1

3.2

3.3

34

35

7.3

pracownika informujacego innych o tym zagrozeniu.
Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:

Stabilnos¢ rusztowania i pomostdw o odpowiedniej wytrzymatosci z
zabezpieczeniem ich przed zmiang potozenia.

Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla przebywania
pracownika, narzedzi i materiatow.

Podioga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu.

Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowsj i dojsciach do
stanowisk pracy.

Przed rozpoczgciem uzytkowania i prac na rusztowaniu, nalezy dokona¢
odbioru technicznego.

Przy pracach na wysokosciach nalezy stosowa¢ barierki ochronne
umieszczone na wysokosci co najmnigj 1,1 m. i krawgznika o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomigdzy porgcza i krawegznikiem powinna byé
umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.

W przypadku gdy nie mozna zastosowac barierek ochronnych , nalezy
zabezpieczy¢ pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej takie)
jak:

¥, Szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

¥ Hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

Prace zbrojarskie

Przy organizacji stanowisk zbrojarskich o dtuzszym okresie uzytkowania
zaleca si¢ budowanie zadaszen jednostronnie otwartych umozliwiajacych
swobodny dostep z pretami zbrojeniowymi.

Stoty do wykonywania zbrojenia powinny by¢ zbudowane tak, by zapewnic¢
ich stabilnosé.

Stoty zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska do obstugi powinny
by¢ ustawione na wyréwnanym, utwardzonym i odwodnionym terenie.

Poszczegdblne rodzaje zbrojenia powinny by¢ sktadowane oddzielnie.
Zbrojenie i elementy zbrojenia powinny by¢ uktadane na podktadach przy
zachowaniu warunkow zapewnienia dojscia do nich.

Elementy zbrojenia przenoszone za pomoca dzwigow, zurawi, powinny

by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunigciem. Przenoszone
elementy zbrojenia nalezy opuszcza¢ i uktada¢ ostroznie. Przy ukladaniu
wiazek zbrojenia nalezy stosowa¢ podkiadki umozliwiajace swobodne
wysunigcie petli zawiesi. Wyciaganie nie oswobodzonych zawiesi spod
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10.

11.

12.

7.4

zbrojenia jest zabronione.

Zabronione jest sktadowanie elementéw zbrojenia na pomostach roboczych
do tego celu nieprzeznaczonych.

Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wczesniej,
zanim znajdzie si¢ ono nawysokosci 0,5 m. od poziomu podtogi.

Przy podawaniu zbrojenia na wyzsze wysokosci dzwigiem zaleca Sig
stosowanie linek konopnych umozliwigjacych przejecie podawanego
materiatu i precyzyjne sterowanie jego utozeniem.

Maszyny do wykonywania zbrojenia musza by¢ sprawne technicznie i by¢
wyposazone w instrukcje obstugi. Pracownicy obstugujacy dana maszyne
powinni posiada¢ odpowiednie przeszkolenie.

Pretéw o srednicy wigkszej niz 20mm. Nie wolno cia¢ i gia¢ nozycami i
gigtarkami recznymi.

Zabrania si¢ montazu zbrojeniaw bezposrednim sasiedztwie czynnych
napowietrznych  linii  energetycznych lub linii  napowietrznych
zagospodarowania placu budowy.

W okresie wytadowan atmosferycznych prace montazowe zbrojarskie
prowadzone na otwartym terenie nalezy bezwzglednie przerwac.

Prace betoniar skie

Pojemniki do transportu betonu powinny by¢ wyposazone w klaby tatwo
otwierane i zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.

Zawiesia linowe stuzace do podnoszenia pojemnikéw do transportu betonu
powinny posiada¢ ogniwa posrednie uniemozliwiajace wypigcie si¢ hakow
przy zwolnieniu lin.

Do kierowania praca dzwigu podajacego beton pojemnikami lub
kierowania praca pompy do betonu powinni by¢ wyznaczeni przeszkoleni
do tego pracownicy.

Zabrania si¢ wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaréwno w
trakcie ich fadowania jak i roztadunku. Przy koniecznosci wykonania tych
czynnosci prace te moga by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz
powinny by¢ powierzone odpowiednio przeszkolonym pracownikom. W
zaleznosci od sytuacji nalezy stosowac srodki ochrony osobistey.

Wylewanie betonu w deskowaniu powinno odbywac si¢ stopniowo i
réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przeciazenia deskowania.

Wylewanie betonu nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej niz 1m
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7.5

Przy podawaniu betonu za pomoca pomp do betonu zabronione jest
chodzenie i przejezdzanie po przewodach do transportu betonu,
przepychania przewodow od strony wylotu.

Przewody do transportu betonu zmienigjace kierunek ttoczenia powinny
mie¢ tagodne tuki.

Koncdwki przewoddw do ttoczenia betonu powinny by¢ trzymane przez
pracownikow za pomoca specjalnych linek lub chwytakow.

Wibrowanie utozone] mieszanki betonowej powinno by¢ prowadzone
wibratorem sprawnym technicznie oraz posadajacym odpowiednie
zabezpieczenie przeciwpozarowe.

Uzywanie wibratoréw do betonu powinno by¢ zgodne z instrukcjami
obstugi.

Uzywane wibratory do betonu powinny posiada¢ aktualne badania
okresowe potwierdzajace ich sprawnos¢ techniczna 1 odpowiednia
izolacyjnos¢ instalacji elektryczney.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan
przewodow zasilgjacych i ich podiaczenia.

W trakcie uzywania wibratorow nalezy szczeg6lnie zwroci¢ uwage natrase
przebiegu kabli zasilajacych, nie dopuszcza¢ do mozliwosci ich
uszkodzenia.

Niedopuszczalne jest naciaganie kabli zasilgjacych lub odiaczanie ich od
rozdzielni lub przediuzaczy, przez ciagnigcie za kabel.

Prace murowei tynkarskie

Przed przystapieniem do prac murarskich wymagane jest przygotowanie
stanowiska pracy z uwzglednieniem migjsca na sktadowanie materiatow,
stanowiska przygotowania zaprawy, zorganizowanie transportu materiatbw
na stanowisko robocze.

Rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni
wystarczajacej do pracy zatrudnionych pracownikow, oraz do sktadowania
na nim narzedzi i materiatOw.

Materiaty na stanowisku roboczym nalezy uktadac tak aby zapewniaty
pracownikom swobodg ruchu.

Zabrania si¢ obciazania pomostéw rusztowan ponad ich ustalona no$nosé i
gromadzenia si¢ pracownikdéw na pomostach.

Przed rozpoczgciem prac, pracownik zobowiazany jest do sprawdzenia

stanu technicznego narzedzi, stanowiska pracy pod wzgledem BHP.,
zabezpieczen otworéw w stropach i $cianach, umocowania barier
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ochronnych.

Podczas wykonywania robét nalezy stale utrzymywac stanowisko pracy w
czystosci i porzadku. Rozlana zaprawe murarska nalezy niezwiocznie
usuwac.

Stanowisko pracy powinno by¢ wolne od gruzu i niepotrzebnych
przedmiotow.

Wchodzenie i schodzenie z pomostéw i rusztowan powinno odbywa¢ sie po
drabinie lub specjalnie przygotowanym pionie komunikacji.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac Si¢ zawsze
ponizej Wznoszonego muru 0 co najmniej 0,30 m.

Otwory w $cianach wychodzace na zewnatrz budynku lub inne otwory,
ktorych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,80 m. od poziomu stropu lub
pomostu, nalezy zabezpieczy¢ bariera ochronna.

Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robét, np.: otwory
balkonowe, szybow windowych itp. powinny by¢ zabezpieczone.

Jednoczesne prowadzenie robot na dwaéch lub wigcej kondygnacjach w tym
samym pionie, bez stropdw lub innych urzadzen ochronnych jak np.: siatki
pomosty, daszki ochronne, jest zabronione.

Zabrania si¢ chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otwordw,
niestabilnych deskowaniach, wychylania si¢ poza krawedz konstrukgcji bez
dodatkowego zabezpieczenia jak réwniez opieraniasie i bariery ochronne.

Zabrania si¢ chodzenia po swiezo wykonanych murach.

Zabrania si¢ zrzucania materiatow, narzedzi i innych przedmiotow z
wysokosci lub do wykopow, a takze wykonywania prac murowych i
tynkarskich z drabin przystawnych.

Wykonywanie prac murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone
po uprzednim zabezpieczeniu s$cian wykopow zgodnie z warunkami
okreslonymi dla prac ziemnych.

Jezeli stanowisko pracy dla wykonania scian fundamentowych znajduje si¢
pomigdzy skarpa wykopu, a wznoszona $ciana, szerokos¢ stanowisk pracy
powinnawynosi¢ minimum 70 cm.

Podawanie materiatow dzwigiem powinno odbywa¢ si¢ w pojemnikach
gwarantujacych niewypadanie materiatu.

Zabrania si¢ stawiania pojemnikow na pomostach lub rusztowaniach, jezeli

cigzar ich jest wigkszy niz to wynika z obciazen przewidywanych dla danej
konstrukgji.
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Maszyny i urzadzenia do przygotowywania i podawania zaprawy
murarskie i tynkarskigj powinny by¢ sprawne technicznie i posiadac
wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach obstugi. Przektadnie i
elementy ruchome powinny posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia.

Maszyny i urzadzenia powinny posiada¢ instrukcje obstlugo DTR, a
pracownicy obstugujacy je powinni posiadac odpowiednie przeszkolenie i
kwalifikacje zawodowe w zakresie ich uzytkowania.

Podczas czyszczenia lub naprawy urzadzenia musza by¢ zatrzymane i
wytaczone z sieci w sposdb uniemozliwigjacy ich przypadkowe wiaczenie.
W czasie przerw w pracy urzadzenia powinny by¢ wytaczone.

Przy opréznianiu bgbna betoniarek, lub mieszarek nalezy pozostawac w
bezpiecznel odlegtosci tak by nie doszto do zachlapania oczu
wyladowywang zaprawa.

Zabrania si¢ uzywania agregatu tynkarskiego ktéry ma uszkodzony zawor
bezpieczenstwa lub niesprawny manometr oraz zabrania Si¢ podawania
zaprawy przy cisnieniu wigkszym niz okreslone w instrukcji obstugi.
Zabrania sie¢ dokrecania tacznikbéw i uszczelniania wezy ttocznych oraz
usuwania korka z zaprawy pod cisnieniem, lub gdy urzadzenie ttoczace jest
wylaczone lecz cisnienie nie spadto do ,,0".

Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywa¢ sprzetu ochrony osobistej
stosownie do wystepujacych zagrozen zdrowia i zycia pracownikow.

Opracowat:
Kamil Smolinski

mgr inz. Marek Bonkowski
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