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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Jezioranach w 2014 roku zakończył VII edycję projektu systemowego 
pn.  „Rozwój osobisty poprzez pracę u podstaw- wyjściem na prostą”
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki

Priorytet VII Promocja integracji społecznej,

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji,

Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej.
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W 2014 roku w ramach projektu przeprowadzono następujące działania:

Kwiecień – Maj 2014
1. Warsztaty z zakresu ekonomii społecznej mające na celu poznanie działalności spółdzielni socjalnych oraz pozyskanie wiedzy dotyczącej funkcjonowania ekonomii społecznej. 
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Warsztaty miały  na celu  poznanie podstaw pojęcia i definicji ekonomii społecznej, procedur zakładania spółdzielni socjalnych, źródeł pozyskiwania kapitału finansowego na zakładanie i prowadzenie spółdzielni. Sporządzenie biznes planu jako niezbędnego elementu planowania spółdzielni, statutu spółdzielni oraz jej uprawnienia, likwidacji spółdzielni socjalnych.
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Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy - spotkania grupowe  i indywidualne z doradcą zawodowym . Warsztaty obejmowały zagadnienia:
· Analiza własnych mocnych i słabych stron –analiza SWOT

· Tworzenie dokumentów aplikacyjnych – CV, listu motywacyjnego
· Rynek pracy – poszukiwanie ofert pracy
· Analiza niepowodzeń w poszukiwaniu pracy
· Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą

· Wsparcie w procesie budowania nowych koncepcji życia zawodowego; 
· Analiza kompetencji społeczno-zawodowych; 
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wspólne opracowanie i omówienie Indywidualnego Planu Działań; 
·  Udzielenie informacji edukacyjno-zawodowej 
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Maj – Czerwiec 2014
3. Warsztaty poradnictwo psychologiczne - spotkania grupowe  i indywidualne.
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Głównym celem warsztatów było poznanie zagadnień dotyczących:

· Samoświadomości  w kontekście  budowania motywacji wewnętrznej
· Zarządzanie zmianą i przełamywanie oporu do zmian
· Aktywność i realizacja zmiany
· Wyznaczanie celów życiowych i sposobów ich realizacji – planowanie działań
· Umiejętność szukania i udzielania wsparcia
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4.  W dniach 25, 26, 27 i 30 czerwca 2014 r.  r. odbyły się warsztaty „Pielęgnacja terenów zielonych” obejmujące:
· Zakładanie i pielęgnacja terenów zieleni z elementami Bhp 
· Zajęcia praktyczne na których odbywały się ćwiczenia związane 
[image: image17.png]


z nabytymi  wiadomościami przekazanymi przez trenera podczas zajęć teoretycznych.
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Działania o charakterze środowiskowym :

Uczestnicy tegorocznej edycji projektu systemowego wzięli udział w wyjeździe studyjnym do spółdzielni socjalnych działających na terenie Gdańska. Wyjazd miał na celu poznanie działalności 3 spółdzielni poprzez
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nabycie przez uczestników praktycznej wiedzy nt. zasad funkcjonowania przedsiębiorstwa społecznego, 
· poznanie różnorodnej oferty spółdzielni socjalnych 
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                                                                                                                                 Wizyta 

                                                                                                                     w Spółdzielni socjalnej 

                                                                                                                          OVERHEARD
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        Wizyta w Spółdzielni                   

            socjalnej KRĄG 

               w Gdańsku
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Sierpień – Wrzesień – Październik 2014
Rozpoczęcie kursu „Profesjonalny sprzedawca  z elementami obsługi komputera, kas fiskalnych, nauką fakturowania”. 

Zajęcia teoretyczne 40 godz. odbywały się w MOPS w Jezioranach, zajęcia praktyczne -160 godz. odbywały się sklepach  DEGAST        i ELSAM na terenie Jezioran
Program kursu obejmował: 
· Zagadnienia teoretyczne zawodowe 
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Organizacja handlu i punktu sprzedaży 
· Profesjonalna obsługa klienta 
· Skuteczne techniki sprzedaży 
· Elementy towaroznawstwa 
· Bezpieczeństwo i higiena pracy 
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  Kurs „Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą TIG 141 i MAG 135”. 

W dniach od 25 sierpnia do 26 września  Panowie biorący udział w projekcie uczestniczyli w kursie  „Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą TIG 141 i MAG 135” Zajęcia teoretyczne 40 godz. , zajęcia praktyczne -160 godz.
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Program kursu obejmował: 
1. Zajęcia teoretyczne 
· Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą MAG 
· Zestaw SMAG 
·  Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą TIG 
·  Zestaw STIG 
·  Zestaw Cr Ni 
2.  Zajęcia praktyczne 

· Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą MAG – instruktaż wstępny 
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Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą MAG – ćwiczenia praktyczne 
· Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą TIG – instruktaż wstępny 
· Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metodą TIG – ćwiczenia praktyczne
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Październik –Listopad 2014
Zorganizowany został kurs  „Prawo jazdy kat. B” w którym wzięło udział 8 uczestników projektu tj. 5 kobiet i 3 mężczyzn. 

Kurs  realizowany był w okresie od 10 października do 28 listopada 2014 r.
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Uczestnicy  projektu wzięli udział w zajęciach teoretycznych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej a także przeszli  egzamin wewnętrzny. Na tę część  kursu przewidziano 30 godzin dydaktycznych.

 Kolejnym etapem była praktyczna nauka jazdy – 30 godzin zegarowych na każdego uczestnika. 

Kurs zakończył się egzaminem teoretycznym oraz praktycznym. 



                                                                                                                                                                      Pierwsza pomoc przedmedyczna 

Zajęcia teoretyczne 

Grudzień 2014
Od  1 do 4 grudnia 2014 r. zostały przeprowadzone warsztaty „Zarządzanie budżetem domowym” obejmujące zagadnienia: 

· ABC ekonomi – podstawowe zagadnienia
· Budżet domowy- sztuka racjonalnego wydawania pieniędzy cz.1 i 2 
· Istota oszczędzania 

                             Sporządziła:
     Beata Łubkowska- Wróblewska[image: image44.jpg]UNIA EUROPEJSKA
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Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego


